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Nous avons commencé la matinée avec différents ateliers
d’entrainement et d’échauffement avant le tournoi : faire des
services, des passes en cloche, des passes 10 doigts, des
déplacements réflexes,...

~ Aprés cela, a eu lieu le tournoi contre les autres écoles qui
représentaient la France, la Bulgarie, Ultalie et les Pays-Bas. Les
equipes qui ne jouaient pas étaient ramasseurs de balle ou
comptaient les points.
Nous représentions le Portugal et avons terminé 3éme sur 4 dans
notre gymnase.

Aprés cela, le moment tant attendu : le pique-nique dans les
gradins.

Jouer convhre le Pangs-Bas
a B8 v plonsar !

Les moments forts :
e les ateliers nous ont redonné
confiance
e gagner des matchs
¢ laremise du trophée et du ballon
e ’esprit d’équipe positif

Les moments moins bien :
e apres-midi ou nous étions moins

actifs

e les équipes adverses qui étaient
agressives

e les regles apprises pas toujours @ |
respectées

¢ le match de final trop court

L’aprés-midi, nous avons assisté depuis les gradins a une conférence de presse pendant laquelle les joueuses:
professionnelles répondaient a nos questions. Elles venaient de différents pays : Amérique, Brésil, Colombie,
France, Roumanie,..

Notre petite finale a eu lieu juste apres cela : nous avons affronté I’équipe classée 3éme dans ’autre gymnase
Apres cela, les joueuses se sont échauffées devant nous puis ont exécuté un match devant nous. Les joueuses
étaient nombreuses sur chaque terrain, celui-ci était plus étendu, les tirs étaient trés forts. Il y a eu beaucoup de
sauvetages de ballons avec des joueuses qui allaient au sol. Les voir jouer était impressionnant. ‘
Enfin, la remise des récompenses : nous sommes arrivés 6eme sur 8 équipes et avons effectué un défilé avec
’ensemble des autres écoles.

‘Cette journée a été tres enrichissante. k
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