
D. BIGOT- CPD EPS Moselle 

MIEUX CONNAITRE LES SPORTIFS MOSELLANS 

 

Objectif : mieux connaitre quelques-uns des sportifs de haut niveau de notre 

département 

Compétences : prélever des informations dans un texte ou dans une image pour 

nommer chacun des athlètes  

 

Matériel :  

- un tableau à compléter (par équipe ou par élève) 

- une photo de chacun des sportifs 

- une présentation rapide des athlètes (texte) 

- des vidéos pour s’informer sur les athlètes  

 

Remarques :  

- A chaque page de 8 photos correspondent 8 textes descriptifs. On peut donc 

choisir de travailler sur 8, 16 ou 24 athlètes.  

- Travail par groupe ou individuel.  

- La production réalisée peut également servir pour une exposition sur les 

athlètes du département. 

- Les photos peuvent également servir de balises dans le cadre d’une rencontre 

d’orientation.  

- Prolongement :  

o si l’athlète est sélectionné(e) pour participer aux Jeux Olympiques ou 

Paralympiques,  lui envoyer une lettre d’encouragement.  

 

 
Exemple :  
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MIEUX CONNAITRE LES SPORTIFS MOSELLANS 

Vous allez disposer d’images et de textes pour vous présenter quelques athlètes Mosellans (Il y en a 
encore beaucoup d’autres !)  
A vous de retrouver le nom de chaque athlète pour chacune des disciplines olympiques ou  
paralympiques listées ci-dessous 

DISCIPLINE SPORTIVE ATHLETE  
(Indique son nom. Tu le trouveras en lisant les 
informations données sur chaque athlète).   

Triathlon  

Athlétisme – heptathlon  

Athlétisme – Vitesse  

Hand-Ball  

Lutte libre  

Para athlétisme - Vitesse  

Natation Handisport   

Tennis de table   

Tir sportif  

Natation   

Athlétisme – spécialiste du 10 km   

Athlétisme – Lancer de marteau   

Lutte - Féminine  

Gymnastique rythmique et sportive   

Handi tennis de table  

Para athlétisme - déficient visuel  

Athlétisme – Saut en longueur  

Tennis   

Basket   

Trampoline   

Football   

Tir avec Armes   

Equitation  

Tir à l’arc   

Escrime   
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Photo MAXPPP 
Photo RL /Thierry NICOLAS 

Photo MAXPPP 

Photo MAXPPP Photo RL – Thierry NICOLAS 

Source Photo – Talents 2024 – Euro département de la Moselle Photo RL – Pascal Brocard 

Source – Fédération française de gymnastique 
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Photo Wolrd Archery Photo RL - Maury Golini 

Photo RL – Michael Perret Source vidéo – CDOS 57 
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1) Athlète français, né le 1er décembre 
1992 à Hayange, il est spécialiste du 
lancer du marteau.  
Quentin Bigot est le premier et seul 
médaillé mondial de l’histoire des 
lancers français lors des Mondiaux de 
Doha. 

2) Trampoliniste française, née le 14 
septembre 2001 à Thionville.  Aux 
Championnats d'Europe 2021 à Sotchi, 
Marine Prieur remporte la médaille de 
bronze par équipes avec Marine 
Jurbert, Léa Labrousse et Anaïs Brèche. 
Marine Prieur et Cléa Brousse sont 
huitièmes de la finale de trampoline 
synchronisé aux Championnats du 
monde de trampoline 2021 à Bakou. 

3) Ancien gymnaste de haut niveau au 
destin contrarié en 2007 par une vilaine 
chute qui l’a laissé tétraplégique, il est 

aujourd’hui en pleine ascension au 
tennis de table. Alan Papirer est licencié 

au Moulins les Metz handisport. 

4) Athlète née le 28 décembre 1995 à 
Thionville. Laure Ustaritz commence le 
para-athlétisme en octobre 2015, elle 
est spécialisée dans le 200m et le 400m. 
Hémiplégique gauche, c’est à l’âge de 2 
ans qu’on lui diagnostique son 
handicap. En 2019 au Championnat du 
monde à Dubaï elle termine à la 9ième 
place. 

5) Ugo Humbert, né le 26 juin 1998 à 
Metz est un joueur de tennis, 
professionnel depuis 2016. 
En 2023, Il s'impose en finale de l'Open 
de Moselle et devient à cette occasion 
numéro 1 français. 

6) Deux fois championne du monde du 
dix kilomètres en eau libre, en 2015 et 
2017, 2ème du 5 km au Championnat du 
monde de Budapest en 2022, Aurélie 
Muller est née le 7 juin 1990 à 
Sarreguemines. C’est une nageuse 
spécialiste des épreuves de nage en eau 
libre.  

7) Augustin Bey est né le 6 juin 1995 à 
Sarrebourg, il est spécialiste du saut en 
longueur. 
Il a été sélectionné pour représenter 
l'équipe de France aux Jeux Olympiques 
de Tokyo en 2021. 
Son record personnel est de 8.16 
mètres en extérieur et 8,06 mètres en 
salle. 

 8) Licenciée au club de Thionville E3F 
depuis sa création, Alice Conrad 
fréquente les pistes d’escrime depuis 
l’âge de 8 ans. Elle est spécialiste de 
l’épée.  
Elle fait partie de l’équipe de France 

d’escrime. En mai 2023, elle a décroché 

l’or aux championnats d’Europe U23. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_de_trampoline_2021
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_de_trampoline_2021
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bakou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saison_2016_de_l%27ATP
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tournoi_de_tennis_de_Moselle_(ATP_2023)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tournoi_de_tennis_de_Moselle_(ATP_2023)
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9) La forbachoise Marie-Ange Rimlinger 
est une athlète française, née le 31 
Décembre 2001 
Aux championnats d'athlétisme de 
France 2023, elle a eu deux médailles 
d'or et deux médailles de bronze. 
 

10) Lutteur français, Saifedine Alekma 
est né le 19 octobre 1994 à Forbach.  
Saifedine Alekma est médaillé d'argent 
dans la catégorie des moins de 79 kg 
aux Championnat d’Europe de lutte en 
2021 à Varsovie. Il est sacré champion 
de France dans la catégorie des moins 
de 79 kg en 2022. 

11) Originaire de Sarreguemines, Michel 
Munsch est un athlète non-voyant. En 
octobre 2023, il a battu son propre 
record de France du 10 km sur route 
lors des 10 km de Sarreguemines 
(35’34) 
Michel court avec un guide et leurs 
performances leur permettent d'être 
reconnus sportif de haut niveau sur liste 
ministérielle.  

12) Yann Schrub est né le 20 mars 1996 
à Thionville.  
Il est spécialiste des courses de demi-
fond.  
Il décroche en 2022 la médaille de 
bronze sur 10 000 mètres aux 
championnats d'Europe d'athlétisme de 
Munich. En 2023, Il est champion 
d'Europe de cross-country à Bruxelles. 

13) Aurianna Lazraq-Khlass est née le 22 
avril 1999. Elle est licenciée à 
l’Athlétisme Metz Métropole.   
Elle a été vice-championne de France 
d’heptathlon en 2023. 
Elle a participé aux championnats du 
monde d’athlétisme à Budapest en 
2023.  

14) Justine Lerond, née le 29 février 
2000 à Metz, est une footballeuse 
française évoluant au poste de 
gardienne de but aux Girondins de 
Bordeaux ainsi qu'en Equipe de France 
Féminine 

15) En 2020, à 16 ans, le Thionvillois 
Théo Feipel, nageur en situation de 
handicap, a traversé la Manche 
accompagné de trois autres jeunes 
nageurs et de Philippe Croizon. 
Sa volonté : représenter le handicap et 
le handisport pour prouver aux jeunes 
que tout est possible et réalisable grâce 
au travail, à la persévérance et à la 
ténacité ! 

16) Lozéa Vilarino est née le 3 février 
2003.  
Elle fait partie du membre collectif 
France depuis 2017 en gymnastique 
rythmique. 
Elle a débuté la gymnastique à l’âge de 
5 ans.  

 



D. BIGOT- CPD EPS Moselle 

 17) Licenciée à l’Olympique Maizières  
Kendra Dracher a été médaillée de 
Bronze aux Championnat d’Europe 
Sénior en 2022. 

18) Simon Delestre est né à Metz le 21 
juin 1981.  
Enfant, il essaie de nombreux sports, 
mais c’est la rencontre avec son poney 
Panama du Cassou HN qui lui fait 
prendre goût à l'équitation et lui 
permet d'accéder au haut niveau. 
Début mars 2016, il devient le troisième 
français à devenir numéro 1 mondial. 

19) Emma Jacques est née le 29 
novembre 2001 à Metz. C’est une 
handballeuse internationale française 
qui évolue au poste d’arrière droite au 
Metz Handball. 
Emma a commencé la pratique du 
handball à l'âge de 5 ans à La Réunion 
ou ses parents sont handballeurs. 

20) Médaillée de bronze avec l’équipe 
de France aux Championnats d’Europe 
de tennis de table en octobre 2021, 
Pauline Chasselin est une pongiste 
française née le 1er août 1997 à 
Lunéville. 
Elle est licenciée au Metz Tennis de 
table.  

21) Née le 10 avril 2000 à Ley, Lisa 
Barbelin est une archère française.  
Lisa a tiré ses premières flèches à 9 ans.  
Vice-championne du Monde par équipe 
et médaillée d'argent sur la Coupe du 
Monde à Paris, en décembre 2023, elle 
a été élue « Archer » de l’année pour la 
deuxième fois.    

22) Médaillé d’or au tir à la carabine à 
300 mètres 3 positions, en individuel et 
par équipes au championnat du monde 
de tir en 2022, Émilien Chassat est né le 
4 avril 1997.   
Emilien est licencié à la société 
d’Escrime et de Tir de Bitche.  

23) Née à Metz le 26 février 2004, 
Léonie Douché pratique le triathlon 
depuis ses 8 ans au club de Metz 
Triathlon. 
En juillet 2023, elle a terminé 7ème aux 
championnats du monde junior de 
Triathlon. Elle est aussi championne de 
France de Duathlon. 

24) Joueur français de basket-ball, 
évoluant au poste de pivot, Vincent 
Pourchot est né le 27 février 1992 à 
Metz. 
Vincent mesure 2,22 m, ce qui fait de lui 
l'un des basketteurs français les plus 
grands en taille de l’histoire. 
Il est également connu pour ses vidéos 
sur le réseau social Tiktok.  
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Pour aller plus loin : présentation des athlètes en vidéo 

Athlètes  Lien vidéo  

Léonie Douche https://tube-education-physique-et-
sportive.apps.education.fr/w/mxeGPMcBXVV5M2xiekBMM
F 

Marie-Ange 
Rimlinger  

https://www.youtube.com/watch?v=DMjcIwSNNrU 

Auriana Lazraq-
Khlass 

https://www.youtube.com/watch?v=a5NoUK0h_1Q&t=214
s 

Emma Jacques  https://www.youtube.com/watch?v=PvGRjrdIMNg 

Safedine Alekma https://www.youtube.com/watch?v=vr0EFz_IU7I&t=10s 
Michel Munsch https://www.youtube.com/watch?v=YohqjJ9jIMs&t=37s 

Théo Feipel https://www.youtube.com/watch?v=6OVOy7aZOSI 
Pauline Chasselin https://www.youtube.com/watch?v=BQIyAzwyiZo 

Emilien Chassat https://www.youtube.com/watch?v=b_XMHRi38yM&t=90s 

Aurélie Muller https://www.youtube.com/watch?v=fZuC82jUtME&t=70s 
Yann Schrub https://www.youtube.com/watch?v=qi5cUE_vGF0&t=13s 

Quentin Bigot https://www.youtube.com/watch?v=fsouLIfJb7g 
Kendra Dracher  
Thomas Dracher 
Arman Eloyan 

https://www.youtube.com/watch?v=R1QwGN27WEc 

Lozéa Vilarino  https://www.youtube.com/watch?v=QxlQsMeoPFY 
Lisa Barbelin  https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=LISA+BARBELIN+#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:eb3d302b
,vid:pRyuV3S3WyA,st:0 

Alan Papirer https://www.youtube.com/watch?v=2zLjnWZvfXg 
Laure Ustaritz https://www.youtube.com/watch?v=HLmcZL5yNns&t=5s 

Augustin Bey https://www.youtube.com/watch?v=cFAb8y4sCpw 
Ugo Humbert https://www.youtube.com/watch?v=xDbuaSbuZyM 

Vincent Pourchot https://www.youtube.com/watch?v=oKCdnmDpa90 

Marine Prieur  https://www.youtube.com/watch?v=tJMRyW57gdk&t=8s 
Justine Lerond  https://www.youtube.com/watch?v=Kf60D9Z2qCk 

Lucas Kryzs https://www.youtube.com/watch?v=p2NzA5NB2E8 
Simon Delestre   

Caroline Lopez  https://www.youtube.com/watch?v=ReOnJAckfeY 

Alice Conrad  https://www.facebook.com/watch/?v=1196325244472256 

Flora Pili   

Juline Hesse  https://www.facebook.com/watch/?v=447852294196589 

Caroline Lopez  https://www.youtube.com/watch?v=ReOnJAckfeY 

 


