
Ecole Nom de l'enseignant.e : 

classe : 

Ce document est une grille de suivi et d'évaluation. Pour concevoir vos séances, se référer au document "8 étapes pour développer l'aisance aquatique"
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Début de cycle : 

Fin de cycle : 
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FICHE D’AIDE AU SUIVI DES PROGRÈS DES ÉLÈVES SUR L’AISANCE AQUATIQUE
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Entrer seul dans l'eau, se déplacer en 

immersion complète et sortir seul de l'eau.

Sauter ou chuter dans l'eau, se laisser 

remonter, flotter de différentes manières,  

regagner le bord et à sortir seul.

Entrer dans l'eau par la tête, remonter à la surface, parcourir 10 m en 

position ventrale tête immergée, flotter sur le dos avec le bassin en surface, 

regagner le bord et sortir seul
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PRENOM

https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/8_etapes_pour_developper_l_aisance_aquatique_15_janvier_2024-2.pdf
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Ce document est une grille de suivi et d'évaluation. Pour concevoir vos séances, se référer au document TOUS EN NAGE

FICHE D'AIDE AU SUIVI DES PROGRÈS DES ÉLÈVES POUR L'ATTESTATION DU SAVOIR NAGER SÉCURITAIRE

ATTESTATION DU SAVOIR NAGER SECURITAIRE - ASNS

(test réalisé sans lunettes)
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Début de cycle : 

Fin de cycle : 

https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/tous-en-nage-oct_2022.pdf

