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Marcher sur 
une ligne

Marcher sur une poutre basse en 
avant

Ramper

GRILLE D'OBSERVATION

                                                                                     Les 3 axes d'observation pour l'enseignant( e) sont : le regard, les pieds et les bras de l'élève. 

Course d'élan, impulsion  et 
franchissement de rivière

Sauter en 
contrebas

Sauter à pieds 
joints au-

dessus 
d'obstacles 

Marcher sur une poutre basse en 
arrière 

Ecarte et 
resserre, 

échelle de 
rythme 

Sauter à pieds 
joints 


