
Cycles 1 et 2 FRANCE 
 

 

LA POLKA DES BEBES 
 

 

 

 - Par couple en ronde 

- pas sautillés 

 
 

 

INTRODUCTION 

 

 

Thème A 

16 T en ronde pas sautillés en SAM 

16 T en ronde pas sautillés en SIAM 

 

 

 

Thème B 
 

Face à face 

 3 frappés de main sur les cuisses 

 3 frappés dans les mains du partenaire 

 se menacer doigt droit 

se menacer doigt gauche 

puis tour à droite 

 

 

DEROULEMENT DE LA DANSE    
 

A - B x 4 

 

 

VARIANTES   
 

Sur le thème B on peut se faire un clin d’œil, se caresser, se chatouiller, etc... 

x 3 

USEP MOSELLE 

(ou pas marchés) 


