LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

ATELIER N°I

Dessin = « Manip » de balle réalisée par 1
joueur

POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS :

1 joueur qui lance le ballon pour son
partenaire placé plus ou moins pres de
lui, le partenaire qui réalise les manip, et
le lanceur qui finit en rattrapant le

ballon
Lancer Passe a
le ballon 10 doigts

f

—»

Passe a
10 doigts

—>

Rattraper
le ballon
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LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

ATELIER N@;z

par 1 joueur
POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS : r

1 joueur qui lance le ballon pour
son partenaire placé plus ou moins

prés de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

Lancer Passe a Taper dans Passe a Rattraper
le ballon 10 doigts les mains 10 doigts le ballon
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LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE
ATELIER ws

Dessin = « Manip » de balle réalisée par

1 joueur
POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS :
1 joueur qui lance le ballon pour

son partenaire placé plus ou moins
prés de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

Lancer Passe a Toucher Passe a Rattraper
le ballon 10 doigts ses genoux 10 doigts le ballon
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LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

ATELIER N A

Dessin = « Manip » de balle réalisée par

1 joueur
POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS r

1 joueur qui lance le ballon pour
son partenaire placé plus ou moins

prés de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

Lancer Passe a Toucher | Passe a Rattraper
le ballon 10 doigts 1 pied 10 doigts le ballon
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LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

Dessin = « Manip » de balle réalisée par
1 joueur

POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS :
1 joueur qui lance le ballon pour
son partenaire placé plus ou moins

prés de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

Lancer Passe a Taper dans Passe a Rattraper,
le ballon 10 doigts ses mains 10 doigts le ballon
devant et derriere

E.GENICOT



LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

ATELIER N°6

1 joueur

POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS :

1 joueur qui lance le ballon pour
son partenaire placé plus ou moins
prés de lui, le partenaire qui réalise

les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

sl

Lancer Passe a Toucher Passe a Rattraper
lIe ballon 10 doigts le sol avec 10 doigts le ballon
ses 2 mains
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LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

Dessin = « Manip » de balle réalisée par
1 joueur

POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS : f

1 joueur qui lance le ballon pour
son partenaire placé plus ou moins

pres de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

Lancer Passe a Toucher Passe a Rattraper,
le ballon 10 doigts 1 pied 10 doigts le ballon
puis l'autre

E.GEKICOT



LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

Dessin = « Manip » de balle réalisée par @

1 joueur
POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS :
1 joueur qui lance le ballon pour

son partenaire placé plus ou moins
prés de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en
rattrapant le ballon

Lancer Passe a Se mettre Passe a Rattraper
le ballon 10 doigts a genoux et 10 doigts le ballon
se relever
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LES BIDOUILLEURS MANIPULENT LE BALLON APRES UN LANCE

ATELIER N@:f

1 joueur

POSSIBLE AUSSI AVEC 2 JOUEURS :
1 joueur qui lance le ballon pour
son partenaire placé plus ou moins

prés de lui, le partenaire qui réalise
les manip, et le lanceur qui finit en

rattfrapant le ballon

Lancer Passe a S tt Passe a Rattraper
le ballon 10 doigts eans‘:is i 10 doigts le ballgl\
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