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Programmation des compétences Agir et S'exprimer avec son Corps

au cycle 1

Danse Mime

S’exprimer  sur un rythme 

musical ou non, avec ou

 sans engin. Exprimer desAccepter des contraintes 

collectives

Compétence 3

Coopérer et s’opposer 

individuellement ou collectivement 

Arts

Compétence 2

S’adapter à des environnements

 ou contraintes variés

Compétence 4

 sentiments et des émotions .
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Activités 

pilotage

du 

cirque

Se repérer et se déplacer dans l’espace

Activités gymniques
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d'escalade

Compétence 1
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Activités athlétiques


