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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE EN MOSELLE 

SOP 2023-2024 - Célébrer les Jeux et les athlètes du monde entier 

cycle 1 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 

 

 

 

 
 

 

 

Acquérir les premiers outils 

mathématiques 
Choisir un défi par jour dans ce padlet 

(cliquer sur l’image) 

 

 

 

 

 

Mobiliser le langage dans toutes ses 

dimensions - vocabulaire 

 les sports olympiques 
 les monuments parisiens  

à partir de la fresque) 

 
la fiche de prép ! 

La trace écrite  

Les sportifs et leurs 

équipements  
 

 

 
30 min d’APQ :  les pauses actives 

 
 
 
 
 
 

Partager des valeurs olympiques 

Pourquoi faire des efforts ? 
Une Bande dessinée  

Une fiche pour le maître  
Un poster  

 

Agir, s’exprimer, comprendre à 

travers les activités artistiques   

Réaliser une médaille olympique 

 
 

Mobiliser le langage dans toutes ses 

dimensions – vocabulaire autour des 

sports paralympiques  
 

Vidéo :  
 

 

Activité : Mieux connaitre 

les sports paralympiques  

 

 

 

Domino Sport 

Olympique – Sport 

Paralympique  

 

 

 

Utiliser les outils numériques 
Réaliser un coloriage animé 
des mascottes 

 
Lien  

 

 

Vivre ensemble – le respect des 

règles 
 Vic le Viking – les Jeux Olympiques 

 
 
 
 

Explorer le monde – Les formes et 

les grandeurs : 
les anneaux olympiques dossier 

 

 
 

 

Motricité 

 
 PROPOSITION DE RENCONTRE 

OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 

AU CYCLE 1 

- Déroulement de la 

rencontre  

- Descriptif des ateliers  

 

Ressources pour un 

Maternathlon Franco-Allemand  

http://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t1_-_doc_1_-_fresque_4_pages.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/deroulement_cycle_1_-_jo_2024_-_de_paris_a_la_moselle.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t1_-_doc_5_-_trace_ecrite_cycle_1.pdf
http://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t1_-_doc_4_-_association_sport_-_equipement.pdf
http://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t1_-_doc_4_-_association_sport_-_equipement.pdf
https://fr.padlet.com/domi_bigot57/30-minutes-d-activit-physique-quotidienne-en-moselle-efg7jiymh29l9pek/wish/2470811417
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/bd_effort.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/fiche-effort.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/poster-effort.pdf
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65a91e88622bb
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65a91e88622bb
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/6HEKGQZKAoqQvBV6Eyw2Dw
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/mieux_connaitre_les_sports_paralympiques_des_jeux_paralympiques_de_paris_2024.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/mieux_connaitre_les_sports_paralympiques_des_jeux_paralympiques_de_paris_2024.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/domino.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/domino.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/domino.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2023-04/Coloriage%20Maternelle%20-%20Mascottes%20-%20petit%20format%20%281%29.pdf
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/fMbQi9GeCbr7V5ofq9doVd
http://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/c1_anneaux_bat.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/spip.php?article507
https://drive.google.com/file/d/1BSYO-98-aQjdzIF5kKdqJjpJ7UWlvlXn/view?usp=sharing
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/17-1_deroule_de_la_rencontre_cycle_1.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/17-1_deroule_de_la_rencontre_cycle_1.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/ateliers_sam.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/c1_devise_bat.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/fiche-jeux-_-dans-le-mille.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/fiche-jeux-_-balle-au-mur-relais.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/12/REGLETTE_EMOTION.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/12/REGLETTE_EMOTION.pdf
https://view.genial.ly/655f6dc30382c80011b20915/interactive-content-mosa-colla-en-route-vers-2024
https://digipad.app/p/453132/6ccba4f07603d
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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE EN MOSELLE 

SOP 2023-2024 - Célébrer les Jeux et les athlètes du monde entier 

cycle 2 – cycle 3 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ressource : Les célébrations associées aux 

Jeux  

 

 

 

 

 

Interdisciplinarité – Mathématiques  
Choisir un défi par jour dans ce padlet 

 

 

 

 
 

Interdisciplinarité – Utiliser les outils 
numériques  

 
Réaliser un 
coloriage animé 
lien 
 
30 min d’APQ : le Tabata  

 
 
 

Histoire des jeux paralympiques 
 
 
 
 
 
 

Ressource : C’est quoi le para  
athlétisme ?   

 
 
 
 
 

 

QUIZZ PARALYMPISME (Pour 
approfondir ses connaissances) 

 

Interdisciplinarité 
Culture humaniste   Cycles 2 et 3 :   
Vidéo : Ludwig GUTTMANN : figure 

fondatrice du paralympisme  
 

Interdisciplinarité 
Escape Game : CAPTAIN CONTRE 

DOCTEUR FLEMME   

 

Interdisciplinarité 
Education au développement durable 

Je fabrique mon matériel (cliquer sur 
l’image) 

 
Mission Eco’sportive 

Comment agir au quotidien pour mieux 
respecter notre planète : lien 

Interdisciplinarité 
Sciences 

Cycles 2 et 3 :  (Jamy et Michel Cymes 
parlent des bienfaits du sport) 

 
 
 
 
 
 
 

Interdisciplinarité : 
Etude de la langue 

 

30 min d’APQ en langue étrangère :  

- The three taps : lien 
- 3 Mal klatschen : lien 

 

 

 

 
Interdisciplinarité 

Egalité filles – garçons 
- C’est quoi l’égalité entre les filles et 

les garçons ? lien 
- C’est quoi un stéréotype ? : lien 

 
Je découvre Alice Milliat  

 

Je vérifie mes connaissances :  

- Quiz cycle 2 

- Quiz cycle 3  

EPS – RELAIS 2024 mètres  

Par équipe, dans la cour, parcourir le 

plus de fois 2024 mètres en variant 

les déplacements 

 

LA MOSELLE ET LES JEUX 

Vidéo : Je découvre les centres de 

Préparation des Jeux en MOSELLE 

LA MOSELLE ET LES JEUX 

Je découvre un athlète mosellan  

Vidéo : Michel MUNSCH 

LA MOSELLE ET LES JEUX 

Mieux connaitre les athlètes 

mosellans  
Cycle 2 : lien     -    Cycle 3 : lien  

 

https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/fiche_7_-_les_celebrations_associees_aux_jeux.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/fiche_7_-_les_celebrations_associees_aux_jeux.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2023-04/Coloriage%20Elementaire%20-%20Mascottes-2_0.pdf
http://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/30_min_d_activite_physique_quotidienne_-_le_tabata.pdf
https://youtu.be/700QKaIqAKc?si=kRRLuFeLhZksSAVz
https://medias-generation.paris2024.org/2022-09/Para%20Athl%C3%A9tisme%202%20-%207%20%C3%A0%209%20ans.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2022-09/Para%20Athl%C3%A9tisme%202%20-%207%20%C3%A0%209%20ans.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pptx/t4_doc14_quizz.pptx
https://www.dailymotion.com/video/xt6ohp
https://www.dailymotion.com/video/xt6ohp
https://generation.paris2024.org/ressources/escape-game-generation-2024-primaire
https://generation.paris2024.org/ressources/escape-game-generation-2024-primaire
https://www.missionecosportive.com/
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65a512d289172
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65a512d289172
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/courir_6_-_les_3_tapes_-_the_three_taps.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/courir-6-les-3-tapes-3-mal-klatschen-1.pdf
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65ad26fb95cb2
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65ad272a884db
https://www.dailymotion.com/video/x8rvx2m
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/spip.php?article507
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/gFFQFViZMa2LYohyQJ3vUV
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/wuhPrNSq6gQFfrppFPgmpZ
https://www.dailymotion.com/video/x5rp97t
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/quiz_cycle_2.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/quiz_cycle_3.pdf
https://www.dailymotion.com/video/x7yyzs7
https://www.dailymotion.com/video/x7yyzs7
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65a7f70519abe
https://drive.google.com/file/d/1BSYO-98-aQjdzIF5kKdqJjpJ7UWlvlXn/view?usp=sharing
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/ext-kit_egalite_filles-garc_ons-_1_-_un_ou_une_ste_re_otype.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/ext-kit_egalite_filles-garc_ons-_1_-_un_ou_une_ste_re_otype.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/ext-kit_egalite_filles-garc_ons-_1_-_un_ou_une_ste_re_otype.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/ext-kit_egalite_filles-garc_ons-_1_-_un_ou_une_ste_re_otype.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2023-03/Paris2024-Fiches-Fais-le-toi-meme-Edition%202.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-fais-le-toi-meme-les-ateliers-reemploi
https://drive.google.com/file/d/1Eq7dQy63eXI0abfQH_-mjBYkb5IouY69/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/655f6dc30382c80011b20915/interactive-content-mosa-colla-en-route-vers-2024
https://www.moselle.fr/jcms/pl_16564/fr/moselle-terre-de-jeux-2024
https://www.moselle.fr/jcms/pl_16564/fr/moselle-terre-de-jeux-2024
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/65ad538252af2
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/cycle_2_-_mieux_connaitre_les_sportifs_mosellans_v2.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/cycle_3_-_mieux_connaitre_les_sportifs_mosellans_v2.pdf
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  Lien  https://generation.paris2024.org/les-10-defis-de-la-sop 

 

Lien%20%20https:/generation.paris2024.org/les-10-defis-de-la-sop
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Pour aller plus loin :  

 

   

https://generation.paris2024.org/ressou
rces 
 

Guide de la semaine olympique et 
paralympique 2024 :  
 

set documentaire enseignant sur 
l’Olympisme 

https://cnosf.franceolympique.com/cno
sf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/Contenus_Peda/Conn
aissez-vous-les-Jeux-Olympiques-FR.pdf 
 

    

 

 Lier la santé aux jeux olympiques 
 

Pour s’informer sur les jeux olympiques 

 

Fiches pédagogiques du CNOSF à 
destination des enseignants des cycles 1 
à 4, une démarche utilisant le sport 
comme support pédagogique et mettant 
en avant l'interdisciplinarité : 
https://cnosf.franceolympique.com/cno
sf/actus/7269-dossiers-
pdagogiques.html 

Les Kopkids – Premier magazine sportif 
pour les enfants  

https://cnosf.franceolympique.com/cn
osf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/lepetitmag-18-web-
page-double-bd.pdf 

 

• Pourquoi je mange équilibré : 
• Pourquoi je dois être propre : 
• Pourquoi je me couche tôt :  

 

Des fiches thématiques pour les élèves 
(sur le site du CNOSF) :  

L’excellence   
L’amitié  
Le respect   
Les anneaux Olympiques  
Le serment olympique  
La flamme olympique  

https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://medias-generation.paris2024.org/2023-09/Guide%20Semaine%20Olympique%20et%20Paralympique%202024.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2023-09/Guide%20Semaine%20Olympique%20et%20Paralympique%202024.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Set%20documentaire%20enseignant.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Set%20documentaire%20enseignant.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Connaissez-vous-les-Jeux-Olympiques-FR.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Connaissez-vous-les-Jeux-Olympiques-FR.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Connaissez-vous-les-Jeux-Olympiques-FR.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Connaissez-vous-les-Jeux-Olympiques-FR.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/lepetitmag-18-web-page-double-bd.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/lepetitmag-18-web-page-double-bd.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/lepetitmag-18-web-page-double-bd.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/lepetitmag-18-web-page-double-bd.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Nourriture.jpg
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/propret.jpg
http://sites.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/pourquoi-je-me-couche-tot_1_.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Excellence.jpg
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Amitie.jpg
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Respect.jpg
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Anneaux%20olympiques.jpg
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Serment%20olympique.jpg
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Contenus_Peda/Flamme%20olympique.jpg
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