Délai a respecter entre le dépdt d'une offre et la date de formation : 1 mois 1/2 minimum, pour permettre aux
agents chargés du Service Civique a la DRDJSCS et a la DDCS/PP d'examiner votre offre, puis aux volontaires de
s'inscrire a la formation.

Département
Bas-Rhin

Theme de la formation
Les valeurs de la république

Intitulé de la formation
Enfants et Adolescents : Comment interagir avec eux?

Adresse du lieu ou se déroulera la
formation

L'Etablissement de la Ligue du Grand Est de Football (Rue Baden Powell au
Centre Sportif de Hautepierre)

Code Postal
67200

Commune
STRASBOURG (BAS-RHIN - 067)

Date
2024-06-14

Date de fin de formation
2023-06-14

Horaires
Accueil 8h30 (9HO00 - 17H00)

Objectifs de la formation

Souvent il est complexe de communiquer avec des générations qui n'ont pas
forcément les mémes codes de langage ou de comportement que nous. Pour
favoriser le bien vivre ensemble, il est nécessaire de comprendre comment
fonctionnent les différentes générations : X, Y, Z...

Les objectifs de cette formation :

- Connaitre le développement psycho affectif de I'enfant de 6 a 18 ans
- Communiquer avec souplesse pour faire passer ses messages
- Pratiquer I'écoute active de ses interlocuteurs

- Comprendre ses interactions avec les autres.



Programme indicatif et horaires
détaillés

(NB: les horaires peuvent varier, y
compris pour la pause déjeuner. La/Le

formatrice(teur) s'adapte au groupe et
au déroulement de la formation)

Matin 9h00-12h30

Connaitre les étapes du
développement psycho-affectif de
I’enfant de 6 a 18 ans.

e Présentation du groupe a |'aide d'outils pédagogiques réutilisables
aupres des jeunes.

e Quiz autour de la question de I'enfance et I'adolescence (limites,
communication...).

Les Compétences Psychosociales :
présentation de la notion et mise en
pratique au quotidien.

e Expérimentation ludique en sous-groupes d’outils favorisants le
développement cognitif, émotionnel et relationnel.

e Faire appel a des ressources positives (événements passés, sensations)
pour dépasser les obstacles : la méthode de « l'ancrage positif ».

Apres-midi 13h30-17h00

Présentation de la notion de
communication bienveillante.

e Construire un espace de confiance et d'écoute active pour sécuriser
I'interlocuteur.

¢ Le langage non verbal : repérer les modifications physiques indiquant un
changement d'état d'esprit chez son interlocuteur, les analyser et y
réagir.

Réflexion autour de la place de



I'adulte aupres de I'enfant.

e Mise en pratique a partir de cas réels proposés par la formatrice.

e Echange/Débat sur les conduites a tenir.

e Les participants testeront les différentes situations sous la forme de jeux
de role qui leur permettront de mettre en ceuvre la communication
bienveillante dans des cas concrets.

Bilan de la journée.

e Tour de table
e Evaluation individuelle de la formation. QR code

Méthodes et outils participatifs

e Méthodes actives :

o Portrait chinois pour que tous les participants puissent faire
connaissance de maniere ludique

o Photo langage

o Exposés suivis de questions-réponses et d'échanges avec les
participants

o Echange sur des cas pratiques sur la base de propositions des
participants.

¢ Moyens pédagogiques :
o Schémas, dessins, supports vidéos.
o Remise, a l'issue par mail, d'un support pédagogique comportant
tous les éléments présentés lors de la formation.

Intervenants
Mme Aurélie LOEWERT

Fonction : Psychologue et Formatrice

Expérience (s) : Spécialisée en détection et prise en charge des
traumatismes. 10 années d’expérience en tant que consultante dans le
milieu associatif, et en tant que chargée de ressources humaines en
entreprise privée. Intervenante au niveau fédéral.

Dipléme (s) : Master en psychologie, Formation de Formatrice
Mme Sophie GERVASON
Fonction : Directrice pole développement

Expérience (s) : Formatrice pour I'Institut Régional de Formation du Football
sur différentes thématiques (Communication dont Gestion de conflit,
Connaissance de I'association, Méthodologie de Projet, Fonction Employeur,
etc...).

Diplome (s) : Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1¥ niveau mention Football,
Master en sociologie et management du sport, Formation de Formatrice

Outils et méthode d'évaluation de la
formation

e Tour de table final.



e Questionnaire d'évaluation et de satisfaction individuel.

Veuillez compléter le formulaire ci-dessous pour procéder a votre
inscription

https://forms.gle/ABA21z81TpvQYzXH6
Date limite d'inscription : vendredi 07 juin 2024

A réception de votre inscription, un mail de convocation vous sera envoyé.

Colt
40€ (repas tiré du sac ou a I'extérieur)

Nombre minimum de participants
12

Nombre maximum de participants
25

Contact pour inscription
Maurica MAYAMBA

Téléphone pour inscription
0326797286

Téléphone mobile pour inscription

Courriel pour inscription
serviceciviqgue@lgef.fff.fr

Organisateur

Institut Régional de Formation du Football, 1 rue de la Grande Douve -
54250 - CHAMPIGNEULLES

Lien vers un formulaire d'inscription

Attention : lorsque ce champ est rempli, cela signifie que I'organisme
dispose de son propre systeme d'inscription. Il n'est donc pas possible de
s'inscrire via la plateforme FCC, mais directement aupres de I'organisateur
en suivant ce lien.

Vérifiez bien que tous les champs de ce formulaire ont été remplis avant de le soumettre a enregistrement.


https://forms.gle/ABA21z81TpvQYzXH6

