Délai a respecter entre le dépdt d'une offre et la date de formation : 1 mois 1/2 minimum, pour permettre aux
agents chargés du Service Civique a la DRDJSCS et a la DDCS/PP d'examiner votre offre, puis aux volontaires de
s'inscrire a la formation.

Département
Aube

Theme de la formation
Les valeurs de la république

Intitulé de la formation
Les cyberviolences : comment les reconnaitre et les stopper

Adresse du lieu ou se déroulera la
formation

14 RUE JEAN LOUIS DELAPORTE

Code Postal
10000

Commune
TROYES

Date
2026-02-12

Date de fin de formation
2026-02-12

Horaires
9h-12h et 14h-17h

Objectifs de la formation
Objectifs de la formation :

e Savoir définir et reconnaitre les différentes formes de cyberviolences
Prendre conscience de I'ampleur des cyberviolences

Connaitre le cadre |égal

Comprendre les conséquences des cyberviolences

Apprendre a réagir face a ces situations et identifier les acteurs et
réseaux d'aide

Programme indicatif et horaires

détaillés

La formations est gratuite et accessible :
- A condition d'avoir déja suivi 2 FCC, ou



- A condition de pouvoir justifier de 2 inscriptions a des
FCC, ou

- A condition de justifier d'un éloignement géographique
(les subventions versées a lI'organisme peuvent servir aux
prises en charge transport).

MATIN (3h)

Introduction et accueil des volontaires.
Séquence 1 : Les cyberviolences : connaitre et comprendre

Déconstruire les idées recues sur les cyberviolences
Cybersexisme et cyberviolences : de quoi parle-t-on ?
Les cyberviolences dans les relations amoureuses
L'ampleur du phénomene des cyberviolences

Les conséquences des cyberviolences

*kx Pause déjeuner (le repas n’est pas fourni) ***

APRES-MIDI (3h)

Séquence 2 : Les cyberviolences : réagir

Le cadre légal

Comment réagir en tant que témoin ou victime ?
Les bons reflexes

Ressources et lieux de proximité

Conclusion de I'atelier et remplissage du questionnaire d’évaluation

Méthodes et outils participatifs

Méthodes basées sur la participation des volontaires : travaux en groupe,
utilisation de différentes techniques d’animation ludiques (vidéo, quiz, jeux)

Intervenants

Marion COLLOT, juriste au CIDFF de I'Aube depuis plus de 3 ans, diplomée
d'un Master 2 en Droit.

Outils et méthode d'évaluation de la
formation

Questionnaire de satisfaction a la fin de la journée

Colt
Gratuit (repas non pris en charge - tiré du sac ou a |'extérieur)

Nombre minimum de participants
5

Nombre maximum de participants
12



Contact pour inscription
CIDFF de I'Aube (Marion COLLOT)

Téléphone pour inscription
0325731525

Téléphone mobile pour inscription

Courriel pour inscription
formations.cidffl0@gmail.com

Organisateur
CIDFF Aube, 14, Rue Jean-Louis Delaporte - 10000 - TROYES

Lien vers un formulaire d'inscription

Attention : lorsque ce champ est rempli, cela signifie que I'organisme
dispose de son propre systeme d'inscription. Il n'est donc pas possible de
s'inscrire via la plateforme FCC, mais directement aupres de I'organisateur
en suivant ce lien.

Vérifiez bien que tous les champs de ce formulaire ont été remplis avant de le soumettre a enregistrement.



