
Délai à respecter entre le dépôt d'une offre et la date de formation : 1 mois 1/2 minimum, pour permettre aux
agents chargés du Service Civique à la DRDJSCS et à la DDCS/PP d'examiner votre offre, puis aux volontaires de
s'inscrire à la formation.

 

Département
Vosges

Thème de la formation
L'organisation de la cité

Intitulé de la formation
L’égalité des genres au quotidien

Adresse du lieu où se déroulera la
formation
Ligue de l'Enseignement des Vosges 15 Rue du Général de Reffye

Code Postal
88000

Commune
EPINAL

Date
2026-03-20

Date de fin de formation
2026-03-20

Horaires
8h45-12h30-13h45-17h00

Objectifs de la formation
1. Sensibiliser les participant·es aux différentes formes de sexisme à partir
d’exemples concrets et d’œuvres. 
2. Encourager l’expression, la prise de recul et la réflexion collective sur les
mécanismes et conséquences du sexisme. 
3. Favoriser l’expérimentation de solutions et de comportements égalitaires
à travers des activités créatives et le théâtre forum. 

Programme indicatif et horaires
détaillés
La Ligue de l'enseignement des Vosges organise les journées de formations
civiques et citoyennes par blocs de deux journées consécutives. La première
journée est commune à chaque bloc. Il est possible de s'inscrire à cette
journée de formation et de choisir la deuxième journée dans un autre bloc
de formation. Pour des raisons de cohésion et de bonne continuité, nous



conseillons vivement de s'inscrire aux deux journées consécutives. 

8h45 - 9h05 : Accueil – collation 

9h05 - 9h30 : Présentations, energizer 

9h30 -?12h30 : division du groupe en deux pour tourner sur 2 ateliers 

Un atelier de 3h?:?Fresque du sexisme  

Un atelier de 3h?: ateliers créatifs à partir d’œuvres existantes 

 

12h30 - 13h45 - PAUSE REPAS - 

REPAS NON FOURNI - Les volontaires sont invités à manger sur place.
Possibilité de faire chauffer et d'utiliser la vaisselle du local ou d'aller
acheter de quoi se restaurer aux alentours.

 

13h45 – 16h30?: Rotation des groupes sur les ateliers?du matin !? 

Un atelier de 3h : Fresque du sexisme, un atelier d'intelligence collective
pour 

détricoter la mécanique sexiste et se projeter dans une société égalitaire. 

Un atelier de 3h : Des ateliers créatifs seront proposés à partir d’œuvres
existantes, de visionnages et d’écoutes en lien avec le thème. Nous
favoriserons l’expression à travers le théâtre forum, le dessin et d’autres
formes artistiques.  

 

 

16h30 – 17h?: Expressions des ressentis – Bilans 

Méthodes et outils participatifs
Mouvement laïque d'éducation populaire, La Ligue de l'enseignement
propose des temps de formations dynamiques, interactifs avec des
méthodes favorisant l'intelligence collective et l'expression de chaque
participantes et participants. Nous disposons de nombreux supports
ludiques et animons les séances avec des méthodes actives.  

Pour cette séquence notamment : 

Nous utiliserons des méthodes actives basées sur l’analyse d’œuvres, le
débat et l’expression artistique. La séquence s’appuiera sur la Fresque du
sexisme pour identifier, comprendre et discuter des situations de sexisme.
Nous proposerons ensuite des ateliers créatifs (dessin, écriture, créations
visuelles) et du théâtre forum pour permettre aux participant·es d’exprimer
leurs idées, rejouer des situations et imaginer des solutions. Des supports
visuels, des extraits vidéo et des échanges en petits groupes
accompagneront l’ensemble de la séance. 

Intervenants
Des salarié·es de La Ligue de l'enseignement formé·es aux thématiques.? 

D'autres intervenant·es possible : Fresqueur·euse du sexisme.? 

Outils et méthode d'évaluation de la



formation
L'évaluation se base à la fois sur l'expression des volontaires lors de chaque
atelier, sur des temps de vérification des acquis (vrai ou faux, quiz, réponse
à apporter à des cas concret) ainsi que sur un temps de bilan prévu en fin
d'après-midi.  

Ce temps permet de recueillir les avis des volontaires, la satisfaction vis à
vis du sentiment d'avoir appris, l'aisance dans le groupe l'expérience des
méthodes d'apprentissage. Il peut être à travers en version papier ou
numérique (questionnaire) 

Coût
40

Nombre minimum de participants
7

Nombre maximum de participants
21

Contact pour inscription
Estelle RIGOLLET

Téléphone pour inscription
03 29 69 64 64

Téléphone mobile pour inscription

Courriel pour inscription
contact-cs@fol-88.com

Organisateur
Ligue de l'Enseignement des Vosges, 15 Rue du Général de Reffye - 88000 -
EPINAL

Lien vers un formulaire d'inscription
Attention : lorsque ce champ est rempli, cela signifie que l'organisme
dispose de son propre système d'inscription. Il n'est donc pas possible de
s'inscrire via la plateforme FCC, mais directement auprès de l'organisateur
en suivant ce lien.

Vérifiez bien que tous les champs de ce formulaire ont été remplis avant de le soumettre à enregistrement.


