
Délai à respecter entre le dépôt d'une offre et la date de formation : 1 mois 1/2 minimum, pour permettre aux
agents chargés du Service Civique à la DRDJSCS et à la DDCS/PP d'examiner votre offre, puis aux volontaires de
s'inscrire à la formation.

 

Département
Meurthe-et-Moselle

Thème de la formation
L'ouverture sur les questions internationales

Intitulé de la formation
Sport Santé : Addictions et CPS

Adresse du lieu où se déroulera la
formation
Malzéville, salle communale

Code Postal
54220

Commune
MALZéVILLE

Date
2026-04-13

Date de fin de formation
2026-04-13

Horaires
9h-16h30

Objectifs de la formation
Sensibiliser les jeunes publics aux enjeux du sport et de la santé.
Sensibiliser les jeunes publics à la prévention des conduites à risques.
Approfondir les connaissances sur le thématique des addictions.
Amener les jeunes à réfléchir à leur positionnement vis à vis du public
qu’ils suivent et accompagnent dans le cadre de leur mission au sein du
mouvement sportif/de leur association.

Programme indicatif et horaires
détaillés



Présentation 9h30-10h30
Accueil

Présentation de la journée

Présentation de chacun, structure et missions Jeu Brise-Glace (décris ton
image)

Présentation du projet Inspire dans sa globalité et des enjeux

 

Les addictions 10h45-12h45
Connaissance de base en addictologie travail sur les représentations

Mise en situation : réagir face à un jeune concerné

Prévention et posture éducative

 

Pause repas

 

Les compétences psychosociales
13h30-15h15
Echanges sur leur mobilisation

Lien direct avec les addictions

Mise en pratique : « Je joue donc je développe mes CPS »

Temps de synthèse

 

Brainstorming 15h30-16h30

Echange sur les interventions au sein des clubs : ce qui existe déjà

Que serait-il possible de mettre en place au sein des clubs à court terme et
à long terme ? (Brainstorming)

Questionnaire et retours sur la journée

Méthodes et outils participatifs
Jeux
Outils de prévention
Participation orale
Echanges
Mise en situation
Travail sur les représentations

Intervenants
Agent de développement CDOS 54

Chargée de prévention, éducateur Sportif du CDOS 54



Outils et méthode d'évaluation de la
formation
Questionnaire de fin de journée.

Coût
50

Nombre minimum de participants
6

Nombre maximum de participants
15

Contact pour inscription
secretariat@cdos54.fr / justine.schneller@cdos54.fr

Téléphone pour inscription
06 52 72 49 73

Téléphone mobile pour inscription
07 66 45 29 55

Courriel pour inscription
secretariat@cdos54.fr

Organisateur
Comité Départemental Olympique et Sportif de Meurthe-et-Moselle, 44, rue
du Colonel Driant - 54220 - MALZEVILLE

Lien vers un formulaire d'inscription
Attention : lorsque ce champ est rempli, cela signifie que l'organisme
dispose de son propre système d'inscription. Il n'est donc pas possible de
s'inscrire via la plateforme FCC, mais directement auprès de l'organisateur
en suivant ce lien.

Vérifiez bien que tous les champs de ce formulaire ont été remplis avant de le soumettre à enregistrement.


