Délai a respecter entre le dépdt d'une offre et la date de formation : 1 mois 1/2 minimum, pour permettre aux
agents chargés du Service Civique a la DRDJSCS et a la DDCS/PP d'examiner votre offre, puis aux volontaires de
s'inscrire a la formation.

Département
Haut-Rhin

Theme de la formation
Les valeurs de la république

Intitulé de la formation
Les valeurs de I'olympisme au service de la citoyenneté

Adresse du lieu ou se déroulera la
formation

31 Rue de Mulhouse

Code Postal
68390

Commune
SAUSHEIM

Date
2026-05-04

Date de fin de formation
2026-05-04

Horaires
9h-16h30

Objectifs de la formation

¢ Proposer aux volontaires de découvrir ou redécouvrir les origines des
Jeux Olympiques et Paralympiques ainsi que toute la symbolique les
entourant.

e Se servir du sport et de ses valeurs fondamentales pour revenir sur des
notions essentielles telles que le respect, le fair-play, ou encore la lutte
contre les discriminations et le harcelement.

e Un accent particulier sera donné au handicap et a ses définitions, en se
servant a nouveau de la pratique sportive comme outil majeur.

Programme indicatif et horaires
détaillés
e 9h-10h : Présentation du groupe (utilisation de jeux ludiques), de
I'association et de la journée



e 10h-10h45 : L'olympisme, c’'est quoi ? (Retour sur I'histoire de
I'olympisme, ses valeurs et ses symboles, grace a notre exposition
olympique)

e 10h45-11h : Pause

e 11h-12h30 : Pratique de para sports : cécifoot, volley assis...

12h30-13h30 : Pause déjeuner
Apres-midi (13h30-16h30) :

e 13h30-14h15 : Focus sur le paralympisme : présentation des différents
types de handicaps et des activités sportives adaptées

e 14h15-14h30 : Pause

e 14h30-16h : Ateliers pratiques sur le respect et le harcelement dans le
sport, suivis d'une mise en situation dans la vie de tous les jours par le
biais d'un jeu de cartes

¢ 16h-16h30 : Bilan de la journée, retour sur les questions des participants

Méthodes et outils participatifs

e Tout au long de la journée, les moyens mis en ceuvre permettront aux
jeunes volontaires d'étre le plus actif possible. lls seront placés au
centre de la réflexion.

* Les outils seront accessibles et propices aux échanges. Nous utiliserons
ainsi différents supports, comme notre exposition sur I'olympisme, ou
encore le jeu de carte « Les discriminables ».

¢ La pratique de para sports permettra aux jeunes volontaires de
bénéficier d'une réelle mise en situation, en pratiquant des disciplines
paralympiques. Ce temps de pratique sportive sera I'occasion de créer
une cohésion entre les jeunes volontaires, réunis en équipes. Une
réflexion sera aussi introduite apres chaque temps de pratique afin de
faire le lien avec les notions abordées.

Intervenants
Les salariées et élus du CDOS 68 :
- Isabelle MULLER, chargée de mission développement territorial, diplomée

d'un DEJEPS Basketball et disposant d'une attestation de qualification au
sport adapté

- Elodie WEY, chargée de mission accompagnement juridique, diplomée en
droit du sport

- Bernard MORTELLIER, secrétaire général, diplomé d'un DESJEPS Course
d'orientation et DEUST Activité physique adaptée

- Philippe KERTZINGER, trésorier

Outils et méthode d'évaluation de la
formation

Un questionnaire de satisfaction numérique sera proposé a la fin de la
journée par le biais d’'un QR code, permettant facilement de recueillir les
avis a chaud des participants.

Cout



50

Nombre minimum de participants
6

Nombre maximum de participants
15

Contact pour inscription
Elodie WEY - CDOS 68

Téléphone pour inscription

Téléphone mobile pour inscription
07 89 20 36 47

Courriel pour inscription
elodiewey@franceolympique.com

Organisateur
CDOS 68, - - MULHOUSE

Lien vers un formulaire d'inscription

Attention : lorsque ce champ est rempli, cela signifie que I'organisme
dispose de son propre systeme d'inscription. Il n'est donc pas possible de
s'inscrire via la plateforme FCC, mais directement aupres de I'organisateur
en suivant ce lien.

Vérifiez bien que tous les champs de ce formulaire ont été remplis avant de le soumettre a enregistrement.



