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Définition

Le rugby est un sport collectif d’opposition qui ne peut se 
dérouler que dans : 

 Le respect de la règle        
 Le respect de soi-même 
 Le respect du partenaire, de l’adversaire
 Le respect de l’arbitre

Le rugby et l’école

Le Développement du Rugby en France, de ses 
origines à nos jours a été directement lié au 
monde de l’école, qu’il s’agisse d’initiatives isolées
de collégiens, de lycéens ou d’actions plus 
officielles. Les élèves s’organisent et sont à 
l’origine des clubs civils. 

Ce sont les élèves qui sont les artisans du début du
Rugby français. Les premières rencontres auront 
lieu dans les prés situés aux alentours des groupes
scolaires. 

Les enseignants ont pris une part active au 
développement du rugby en faisant partager leur 
passion de pratiquant et en assurant l’initiation et 
le perfectionnement des élèves. 

Quelques citations

« Ce n’est pas parce qu’il est violent que j’aime le rugby, c’est 
parce qu’il est intelligent. » Françoise SAGAN

« Sa sœur aînée, reine de foot, est plutôt ronde et joufflue, mais 
toujours prévisible. La balle de rugby préfère, elle, la forme ovale 
pour rester à tout jamais sauvage et impertinente. » Daniel 
HERRERO

«  Une sortie de mêlée, c’est, avec le recul des images de 
jeunesse, une entrée dans la vie. » Pierre MAC ORLAN

« Le rugby est au jeu de balle, ce que sont les échecs à tous les 
autres jeux. » Haroun TAZIEFF

             Règles du jeu

Marque   

- Aller poser le ballon dans l’en-but adverse.
- 5 points par essai.

Lexique

Le tenu     : Pour pouvoir jouer il faut être 
debout sur ses deux pieds et lâcher la balle 
dès qu’on ne l’est plus.

Le hors-jeu     : Seuls les partenaires placés 
derrière le porteur de ballon peuvent jouer. 

La marque     : Aplatir le ballon dans l’en-but. 


