
Rugby cycle 3

s = seconde

CE2

A partir du schéma proposé, une classe de CE2 a mis en place ce parcours. L’enseignante Mme DOREL
a chronométré ses élèves. 

A la fin de la séance, 4 élèves sont chacun convaincus d’avoir été le plus rapide !

Calcule leur temps sans oublier les «  pénalités » pour savoir qui dit vrai.

Etapes Samuel Stéphanie Sophie Sahel
1 1s mais le ballon 

tombe 2 fois
1s 1s 2s

2 3s 2s 2s mais 
recommencer une 
2ème fois en 3s

3s

3 3s 3s 4s 4s
4 2smais hors limite 3s mais hors limite 3s 2s
5 2s 2s mais la balle 

tombe 2 fois
1s 2s

6 2s 2s 2smais en avant 3smais en avant
7 3smais la balle 

tombe au sol
3s 2s 3s

8 3s 2s mais échec 
ramassage

2smais à 1 bras 3s

9 2s 2s 1s 2s
10 2smais sans changer

de bras
3s 2s 2s mais sans 

changer de bras
11 2s 3s 2smais ballon hors 

limite
2s

TOTAL

L’élève qui a réellement été le plus rapide : ________________

CM

A partir du schéma proposé, une classe de CM a mis en place ce parcours. Dans sa classe de 25 
élèves, l’enseignante Mme JASMIN a formé 5 équipes de 5 élèves.  Chaque élève a été chronométré. 
A la fin de la séance, les élèves de deux équipes sont convaincus d’avoir été les plus rapides !

Calcule le temps cumulé par chaque équipe (sans oublier les «  pénalités ») pour savoir qui dit vrai.

L’équipe la plus rapide : _________________________
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Equipe 1
Etapes Samuel Stéphanie Louis Sophie Sahel

1 1s mais le ballon 
tombe 2 fois

1s 2s 1s 2s

2 3s 2s 2s 2s mais recommencer
une 2ème fois en 3s

3s

3 3s 3s S’y reprend à 
deux fois en 5s

4s 4s

4 2smais hors limite 3s mais hors limite 2s mais en 
avant

3s 2s

5 2s 2s mais la balle 
tombe 2 fois

3 s 1s 2s

6 2s 2s 3s 2smais en avant 3smais en avant
7 3smais la balle 

tombe au sol
3s 2s mais la balle 

tombe au sol
2s 3s

8 3s 2s mais échec 
ramassage

4s 2smais à 1 bras 3s

9 2s 2s 3s 1s 2s
10 2smais sans 

changer de bras
3s 3s sans 

changement de 
bras

2s 2s mais sans 
changer de bras

11 2s 3s 2s mais en 
avant

2smais ballon hors 
limite

2s

TOTAL
Total équipe 1 : 

Equipe 2
Etapes Sidonie Adel Julia Naïm Julie

1 1s mais le ballon 
tombe 2 fois

2s 2s 1s 1s

2 2s 2s 2s 2s mais recommencer
une 2ème fois en 3s

3s

3 3s 3s 4s 4s 3s
4 2smais hors limite 3s 2s 3s mais en avant 2s
5 2s 2s mais la balle 

tombe 2 fois
3 s 1s 2s

6 2s 3s 3s 2smais en avant 3smais en avant
7 3smais la balle 

tombe au sol
3s 2s mais la balle 

tombe au sol
3s 4s

8 4s 2s mais échec 
ramassage

4s 2s 3s mais à un bras

9 3s 2s 3s 2s 2s
10 2smais sans 

changer de bras
3s 3s 2smais sans 

changement de bras
2s mais sans 
changer de bras

11 3s 3s 2s mais en 
avant

2smais ballon hors 
limite

3s

TOTAL
Total équipe 2 : 
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