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Les Jeux Olympiques de Pékin 2022 viennent de s’achever. S’il est une épreuve dans laquelle nos 

athlètes ont brillé, c’est bien le biathlon. Au total, 7 médailles ont été obtenues par l’équipe de France. 

Qu’est-ce que le biathlon ? C’est une épreuve qui combine 2 disciplines : 

 

Le ski de fond 

 

Le tir à la carabine 

 

Les distances varient dans les différentes épreuves de biathlon (femmes et hommes ou 
mixtes) :  

 Le sprint  
 La course individuelle 

 La poursuite  
 Le départ groupé  

 Le relais  


