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Intérêts de l’histoire 
Cette histoire permet aux élèves de : 

- évoquer leurs émotions (joie, tristesse, colère) ; 
- faire des rapports de causalité entre un événement et une émotion ; 
- évoquer leur vécu à propos de la séparation ;  
- acquérir syntaxe et lexique (tout petit long moment,,,,) 

 
Contenu de la boîte 

- l’album 
- 1 couvercle : prairie – 1 boîte : ciel étoilé ; 
- maison ; 
- marottes : 3 petites dames (heureuse, triste, fâchée), 2 chats, 1 vache ; 
- 1 table, 1 chaise ; 
- 3 seaux, 2 bols ; 

 
Autre matériel à prévoir  

• matériel pour fabriquer un chemin ; 
  
Se préparer à raconter l’histoire aux enfants 
- présenter la petite Dame ; 
- associer chaque marotte de la petite Dame aux émotions de base (la petite dame fâchée, 
triste ou heureuse) ; 
- planter le décor ; 
- adapter le texte aux capacités des élèves, en particulier, la fin du récit où la petite Dame 
pleure de joie ! 
- L'histoire est d'abord racontée sans le support du livre ; 
 
 

              
 



ETAPES ENSEIGNANT ELEVES MATERIEL  

 
Entrer dans 

la 
thématique 

 

 
►pour travailler sur les 
expressions du visage et 
émotions (joie, tristesse, colère) 
prendre des photos des élèves 
qui expriment ces émotions, 
des images de personnages 
connus des enfants ou autres,,, 
 

Observer et dire ce 
qu'expriment ces images ou 
photos ; 
Ecouter et parler de son vécu ; 
Catégoriser 

- photos et images  
- éventuellement 
tableau pour trier ; 

Jouer à faire 
comme si,,, 

► afficher les images et autres 
photos ; 

Exprimer ses émotions, son 
vécu, faire semblant d'être en 
colère,,, 
 
 
 

− affichage 
− miroir 

Comprendre  
 

►Faire un « résumé-raconté » 
pour présenter l'histoire  
►Présenter la couverture du 
livre sans le lire ! 

Ecouter et comprendre  - Les marottes  
- le livre  
- les décors de 
l'histoire 

Comprendre 
l'histoire 
racontée 

plusieurs fois 
 

►Raconter l'histoire en jouant 
les différents moments avec la 
« boîte à histoire », 
 

Ecouter  
Comprendre que la petite dame 
passe par une série d'émotions 
à cause de son chat, 
 

- Contenu de la 
boîte à histoire 

Raconter et 
mimer la 

petite dame 
 

►Mettre le matériel de la boîte 
à histoire à la disposition des 
élèves 

Échanger, s'exprimer et jouer 
ensemble  

- Contenu de la 
boîte à histoire 

Comprendre 
une histoire 
lue, illustrée 
et racontée 

 

►Lire l'histoire avec l'album Ecouter et observer les 
illustrations 
Raconter l'histoire avec les 
illustrations 

album 

Travailler les 
illustrations 
« clés » en 

atelier 
 

►Reprendre certaines 
illustrations et laisser les 
enfants échanger  

Echanger, s'exprimer autour de 
certaines  illustrations  

album 

 
 
 
 


