Docteur Caroline DESROZIERS

Médecin Scolaire
PROPOSITION DE CONDUITE A TENIR DEVANT UNE CRISE D'EPILESPIE
MOTIF :    Tout élève  est susceptible de présenter une crise convulsive sur le temps scolaire. Voici quelques recommandations dans l’hypothèse de la survenue d’une crise à l’école.
DISPOSITIONS PATRICULIERES/RECOMMANDATIONS :
	Situation
	Conduite à tenir

	En cas de : Symptômes particuliers  prévenant la crise (décrits par les parents)

	· Allonger l'élève pour éviter la chute

· Le/la découvrir pour qu'il n’ait pas trop chaud

· Prévenir les parents pour qu’ils viennent le/la chercher


	En cas de crise convulsive : chute avec tremblements généralisés et/ou perte de connaissance

	· Mettre l'élève en position latérale de sécurité, ou plus simplement face légèrement tournée vers le sol pour éviter que la langue, la salive ou d'éventuels vomissements partent en arrière vers la gorge

· Éloigner l'élève de tout meuble ou objet pouvant le/la blesser

Alerter le SAMU :

15 ou 112 à partir d’un portable
Et Alerter les parents

Tenir à disposition des secours le VALIUM et la canule pour injection intra-rectale (si ordonnance jointe)


ATTENTION : ne rien mettre dans la bouche de l'élève pendant la crise, et surtout pas les doigts, même pour l’empêcher de se mordre.
En cas de sortie scolaire : penser à prendre la trousse de secours (s'il y en a une) et la tenir à disposition des secours en cas de problème.
EPS : 
 Pas d’exercice en hauteur non sécurisé


 Piscine : seulement avec un accompagnateur ou si vigilance permanente possible

Ne jamais laisser l'élève seul(e).
