
Le mot de la semaine du CM (1) 
Les besoins des êtres humains

Dans les années 1940, un  psychologue,  Abraham Maslow,  a  montré que tous les êtres humains avaient des besoins
semblables pour avoir une  bonne santé et la garder. 
Comme tout le monde (tes parents, ton professeur,  tes camarades) toi aussi, tu as : 
1. Des besoins physiologiques. Ils concernent  ta survie. Ce sont des besoins concrets tels que manger, boire, dormir, respirer, te protéger 

contre les intempéries (froid, chaleur…). Si tes besoins physiologiques ne sont pas satisfaits, cela  peut avoir des conséquences  très impor-
tantes sur ta santé.
 

2. Besoin de sécurité et de protection. Ce besoin est en rapport avec le  fait que tout individu doit se sentir  protégé  des dangers. Par exemple,
les adultes ont besoin d’un emploi pour être en sécurité par rapport à leur avenir, les enfants ont besoin d’être en sécurité  chez eux ou à 
l’école.   Que ce soit dans ta famille ou n'importe où ailleurs, tu as besoin de  sécurité, aussi bien dans ton corps que dans ta tête.

3. Besoin d’amour et d’appartenance. C’est un besoin social. Il s’agit de te sentir accepté et apprécié dans les groupes de personnes dans les-
quels  tu vis, comme la famille, l’école ,  les amis.

4. Besoin d’estime et de reconnaissance. Ce besoin est en rapport avec le fait d'  avoir confiance en
toi même, de penser que tu es une personne  qui a de la valeur. C’est un peu le prolongement du
besoin précédent. En effet,  ce sont souvent les autres (nos familles, nos amis)  qui, en nous té-
moignant de la tendresse ou de l’amitié nous rendent confiants dans nos capacités.

5. Besoin de réalisation de soi. Comme tu peux le voir dans l'illustration, ce besoin se retrouve au
sommet de la pyramide. Il s’agit de bien connaître  et de mettre en valeur tes qualités et tes dons
personnels  dans tous les domaines de la vie : la famille, l’école ou le travail, le sport, les loisirs,
etc. C’est en fait le besoin de te sentir  toujours plus compétent dans ce que tu  entreprends. 

( document NTH, juillet 2016)

http://fr.wikipedia.org/wiki/Pyramide_des_besoins_de_Maslow


Je recherche dans le texte les mots  « énigmes » dont voici  les définitions  et je complète la grille ( pas de lettres dans les parties grises)

1. Nom commun. Ensembles de choses, d'animaux ou de personnes, formant un tout et définis par une caractéristique commune.

2. Nom commun. Situation de quelqu'un qui se sent à l'abri du danger, qui est rassuré.

3. Verbe avoir au présent à la 2ème personne du singulier.

4. Nom commun. État de bon fonctionnement de l'organisme.

5. Pronom personnel réfléchi de la 3ème personne.

6. Nom commun. Mauvais temps.

7. Nom commun. Grande affection, tendresse.

8. Nom commun.  Personnes à qui  on est lié par une familiarité née d'activités communes (études, travail,  loisirs,  etc.), ou personnes liées
d'amitié avec d'autres.

9. Nom commun. Choses considérées comme nécessaire à l'existence.
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