
Le mot de la semaine du CM (3 )
Bien se nourrir 

Extrait de « le guide de la nutrition pour les ados » Programme national Nutrition et Santé 2009



Je recherche dans le texte les mots  « énigmes » dont voici  les définitions  et je complète la grille. ( pas de lettres dans les cases grises)

1. Nom commun. Cadence, mesure, régularité

2. Participe passé employé comme adjectif. Additionné

3. Nom commun. Période de la vie entre l'enfance et l'âge adulte. 

4. Conjonction indiquant une condition ou une hypothèse. 

5. Nom commun. Période de la vie entre la naissance et l'adolescence. 

6. Participe passé employé comme adjectif. Qui sont rendues sèches en faisant évaporer l'eau. 

7. Verbe conjugué. Restreins, réduis. 

8. Nom commun. Graminées et autres plantes , cultivées pour leurs grains, qui servent à la nourriture de l'homme et des animaux domestiques.

9. Nom commun. Marque ou objet permettant de s'orienter dans l'espace, de localiser quelque chose, d'évaluer une distance, une mesure, une
valeur, etc. 
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