
La lecture fluence

TH3 hayange



Plan intervention

- La fluence en lecture : définition.
- Les attendus de fin de cycle.
- Les évaluations CE1 et 6ème.

- Retour sur la conférence de madame BIANCO.
Ressources :

• Vite je lis – Nathan
• Cocoli Hatier
• Entraînement à la lecture fluide – Hatier
• Micef

- Critères pour l’évaluation
- En résumé.



Quizz lecture fluence 

1. La vitesse de lecture et la compréhension sont liées.

2. La vitesse est à prioriser au détriment de l’intonation et 

de l’expressivité.

3. Tous les élèves doivent améliorer leur score de fluence.

4. Le NMCL par minute est fixé à 50 à l’entrée du CE1.

5. Le NMCL par minute est fixé à 160 à l’entrée en 6ème.



Quelques définitions du mot « fluence »:

Larousse: 
Manière de parler facile, style plein d'aisance.

Académie française:

Se dit d’un style coulant, d’une manière de parler, d’écrire, qui a de l’aisance.
Wikipédia:

Dans le domaine médical et du langage on parle aussi de « fluence
verbale » ou de « fluence de lecture », qui expriment la capacité à lire ou à
parler de manière fluide, sans aucune gêne.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Fluence_verbale
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fluence_de_lecture&action=edit&redlink=1


La fluence en lecture  peut se décomposer en plusieurs 
habiletés:

Fluence de décodage (déchiffrage)

Fluence de reconnaissance des mots sans avoir besoin de les 
décoder (voie directe- connaissance orthographique)
-> caillou/kayou – second – femme

Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte
-> connaissance sur la langue (le ferment – ils ferment)/ 
connaissances générales / indices textuels (titres, ponctuation…)



Lire avec fluidité : attendus cycle 2

CP CE1 CE2

Il lit des phrases 

et de courts 

textes fortement

déchiffrables

avec une fluence

d’au moins 50 

mots par minute.

Il lit un texte dans lequel le nombre de 

mots correctement lus par minute atteint

au moins 70 mots. 

Il repère les groupes de mots qui 

doivent être lus ensemble (groupes de 

souffle respectant l’unité de sens).

Il lit un texte simple en réalisant les 

pauses adéquates et en adoptant le 

ton approprié aux différents signes de 

ponctuation.

Il lit un texte en modifiant sa voix, il

adapte le ton et le rythme aux 

caractéristiques des personnages.

Il lit des textes longs 

adaptés à son âge

avec une fluence

moyenne de 90 mots 

par minute.



Lire avec fluidité : attendus cycle 3

CM1 CM2 6ème

Il lit correctement en

moyenne 110 mots 

par minute.

Il lit sans hésitation

des mots irréguliers

comme corps, 

philosophique, 

physique, chœur…  

Il rythme la lecture 

à voix haute d’un 

texte en faisant

vivre la 

ponctuation. 

Par sa lecture à voix haute, il rend 

compte de la ponctuation et respecte

le rythme des groupes syntaxiques. 

Il lit correctement en moyenne 120 

mots par minute.

Après préparation, l'élève lit, sans 

erreur, à haute voix un texte long en

respectant les unités syntaxiques

de sens, les marques de la 

ponctuation et les liaisons. 

Le nombre de mots correctement lus

est d'environ 120 mots par minute. 

Il lit à voix haute et 

avec aisance un texte

de 10 à 20 lignes en

regardant l’auditoire.

Il lit à voix haute en

faisant varier son 

intonation et le 

rythme pour produire

un effet sur 

l’auditoire. 

Il lit correctement en

moyenne 130 mots 

par minute.



Test fluence évaluations CE1



Evaluation entrée 6ème



Retour sur la conférence enregistrée
Maryse BIANCO





Fluence et compréhension





Focus sur les lectures répétées





• NATHAN : « Vite je lis »

• HATIER : « Cocoli » CP 

• HATIER : « Ribambelle »

• Micetf.fr

• http://grapholearn.fr/

Quelques ressources



Quelques repères

➢ Dans une séance: décodage et encodage (syllabes, mots, phrases).

➢ Enseignement explicite de la relation graphème-phonème, ce n’est pas 
aux enfants à la découvrir.

➢ Entrée graphémique : progression rigoureuse dans l’étude du graphème.

➢ Deux relations graphème/phonème à travailler par semaine, entre 12 et 
14 pour les neuf premières semaines.

➢ Des textes déchiffrables (http://anagraph.ens-lyon.fr/app.php ) à proposer 
aux élèves.

➢ La copie est un exercice utile parce qu’elle centre le regard sur la 
succession des lettres et leur ordre et, en ce sens, permet la mémorisation 
des graphèmes, des syllabes et donc de l’orthographe des mots. 

➢ À la fin du CP, le nombre de mots correctement lus par minute doit 
atteindre au moins 50.

http://anagraph.ens-lyon.fr/app.php


Sous-titre



Méthode Nathan « Vite je lis » 

• Progressivité des séances qui 
s’appuie sur une programmation 
des graphème au cycle 2.

• Travail sur la syllabe, le mot, la 
phrase et le texte.

• Différenciation entraînement -
« Evaluation »

• Aspect « compréhension » présent.



Entraînement CE1



Test CE1



Entraînement CM1



Test CM1



Grille progrès



Cocoli CP – Hatier

• Séance courtes de 10 minutes.

• Lettres en couleurs pour identifier 

un son.

• Lettres muettes grisées.

• Signes qui marque la liaison à faire 

à l’oral.

• Point en rouge pour sensibiliser 

l’élève à la fin de la phrase.

• Exercices en relation avec les 

textes supports au travail sur la 

compréhension.





Méthode Hatier 

• Aspect intonation travaillé avec un 
codage.

• Liaison.

• Exercices différenciés.

• Lecture de textes modifiés.

• Séances articulées suivant le schéma :

Technique/habileté -> Texte (fluence, 
intonation, liaisons, groupes de souffle) 



Séance entraînement CE1



Test fluidité CE1





Entraînement CM





Test fluidité CM



Fluence (micetf.fr)

Générez simplement un texte de fluence ou des fiches d’entraînement à 

partir de vos propres textes.

https://micetf.fr/fluence/


Evaluer





Pour résumer

➢ Travailler la fluence mais aussi la fluidité ( l’intonation, les 

liaisons etc).

➢ Les lectures répétées améliorent le rythme de lecture des 

élèves et ont une influence positive sur la compréhension.

➢ Lire trop vite peut cependant nuire à la compréhension.

➢ Adapter les séances portant sur la fluence en fonction des 

capacités des élèves (groupes de besoin).



ANNEXES

Méthodes de fluence:

https://www.editions-cigale.com/catalogue/fluence

Fluence : lire vite et bien ! | Éditions MDI (mdi-editions.com)

Grille d’analyse méthodes de lecture CP de l'académie de paris:

https://synbox.ac-paris.fr/index.php/s/snySxYqCzg6grdT

https://www.editions-cigale.com/catalogue/fluence
https://www.mdi-editions.com/collection/fluence-lire-vite-et-bien
https://synbox.ac-paris.fr/index.php/s/snySxYqCzg6grdT

