
Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce 

Dès qu’un 

ballon sort, il 

est pour vous. 

 

 

A chaque 

remise en jeu, 

la balle vous 

revient. 

 

Vous avez le 

droit de 

dribbler avec 

les deux mains. 

 

Vous avez le 

droit d’entrer 

dans la zone ou 

surface de but. 

 

Vous avez le 

droit à un 

joueur de plus. 

 

 

Coup d’éclat Coup d’éclat Coup d’éclat Coup d’éclat Coup d’éclat 

Nous élargissons 

notre but d’un 

mètre. 

 

  

  

 

 

Vous pouvez reculer votre 

but de trois pas ce qui 

agrandit votre zone ou 

surface de but. 

 

Pour marquer, nous 

devons toucher les 

montants du but. 

 

   

   

  

  

 

  

Vous diminuez la 

largeur de votre 

but d’un mètre.

Dès qu’un de nos 

joueurs marque, il sort 

jusqu’à ce que vous 

inscriviez un but.



Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce 

Vous avez le droit de 

dribbler à deux mains. 

 

 

 

Dès qu’un joueur de 

votre équipe touche la 

balle même sans 

l’intercepter,  elle 

vous revient. 

 

Chaque but marqué 

par votre équipe 

compte double. 

 

 

 

   

  

 

 

 

Vous choisissez un joueur 

de notre équipe qui n'aura 

pas le droit de défendre. Il 

s’accroupit sur le terrain 

quand vous avez la balle. 

 

Coup d’éclat Coup d’éclat Coup d’éclat Coup d’éclat Coup d’éclat 

Nous n’avons plus 

de gardien jusqu’à 

ce vous marquiez 

un but. 

 

    

    

   

  

 

Deux de nos 

joueurs doivent 

rester dans le camp 

adverse. 

 

 

Nous ne pouvons 

plus faire de passes 

vers l’arrière. 

 

 

Lorsque nous 

interceptons la balle, nous 

devons repartir de notre 

ligne de fond. 

 

 

L e j o u e u r d e 
notre équipe qui 

vient de marquer 

devient gardien de 

but.

L e j o u e u r d e 
notre équipe qui 

vient de marquer 

n’a plus le droit de 

marquer.


