« Découvre USEP »
Ateliers Courir Sauter Lancer pour les CP
préparés et encadrés par les CE2-CM1

t Q‘ﬂ ) Journée nationale du sport scolaire
\ 4 Mercredi 16 septembre 2015

Ecole Paul Verlaine de WOIPPY

Ce mercredi matin du 16 septembre 2015, les éleves du CE2-CM1 de M Webert ont

préparé et proposeé aux 3 classes de CP de I'école Paul Verlaine des ateliers travaillant les
3 actions motrices « courir, sauter, lancer ».

Atelier n°1 Course
de vitesse

Une fois n'est pas
coutume, les éleves
ont le droit de courir
dans les couloirs.

Atelier n°2 Course
d'obstacles

Courir mais aussi franchir
des haies, slalomer entre
les cbnes, monter sur des

steps...
Atelier n°4 Lancer avec précision - N
Il faut viser des zones au sol ou des Atelier n°3 Saut en longueur
cibles verticales avec des balles ou de Il faut « passer des rivieres », puis

petits sacs lestés de sable. sauter par-dessus une large zone.




