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Vocanet : MANGER 
 
Travail autour du verbe MANGER – Grande section 
 

1. La collecte de mots et début/essai de classement : les mots jaillissent et les rubriques naissent au fur et à mesure (plusieurs 
séances) 
 

MANGER 
OÙ ? QUAND ? QUI ? QUOI ? COMMENT ? POURQUOI ? AVEC 

QUI ? CORPS SYNO AUTRES 
-Restaurants  
-Mac Do 
-Burger King 
-Cafétéria 
-Kebab 
-KFC 
 
 
 
-A la maison 

-Repas 
 
 
 
-Midi : le 
déjeuner 
-Soir : le 
dîner/le souper 
-Matin : le petit 
déjeuner 
-le 4 h/le 
goûter 
-la nuit pour 
les bébés. 

-Ogre 
 
 
VIVANT : 
-tout le monde 
mange : 
enfants, 
parents, 
grands-
parents 
-les animaux 
mangent : 
oiseaux, 
insectes, 
poissons, 
reptiles, 
mammifères… 
 
On ne mange 
pas tous la 
même chose : 
goût, les 
végétariens… 
 
-les végétaux : 
arbres, fruits, 
légumes, 
fleurs, herbe 
… 
 

Aliments 
Pain 
Légumes 
Tomates 
Salades  
Frites 
Saucisse 
Escargots 
Fruits 
Haricots 
Oignons 
Salades 
Sandwich 
Petits pois carottes 
Viande 
Poisson 
Steak 
Poire 
Hamburgers 
Soupe 
Pizza 
Gâteau 
Couscous 
Chinois 
 
(il est possible de 
regrouper les aliments en 
famille, mais ne pas se 
focaliser dessus dans ce 
travail- mieux dans un 
second temps, en 
sciences) 

-proprement 
-doucement 
-comme un cochon 
 
-avec des couverts : 
fourchette, couteau, 
cuillère, assiette, verre 
pour boire. 
-avec les doigts 
 
-à table dans la cuisine, 
au bar, dans la salle à 
manger, sur la terrasse 
-devant la TV 
 
-on mange seul, sans 
aide 
-maman donne à 
manger au bébé 
-on mange en famille 
 
-debout 
-assis 
-couché 
 
-à livrer 
-à emporter 
-au restaurant 
-cuisiner / ustensiles 
 
 

-pour être en 
bonne santé 
-maigre/gros 
-manger de 
tout 
-sinon je 
meurs 
-régime 
 
 

-
copains 
-papa, 
maman
, famille 
 

-digérer 
-bouche 
-œsophage 
-estomac 
-intestins 
-caca / 
excréments 
-anus 
(cette 
rubrique 
peut faire 
l’objet d’un 
travail 
particulier en 
sciences) 
 
Malade : 
-vomi 
-diarrhées 
-constipé 
mal au 
ventre 
 
 

-lécher 
-sucer 
-dévorer 
-mâcher 
-avaler 
-croquer 
-baver 
-picorer 
-grignoter 
-déguster 
-avaler 
tout rond. 
 
 

-Il faut faire 
des 
courses 
 
 
(Adjectifs) 
-gourmand 
-délicieux 
-dégoutant 
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2. Construire des phrases 
 
A partir de la liste de mots : construire des phrases à partir d’une ou deux rubriques 

Exemples (quand ? et où ?) :  
- Nous avons dîner au Mac Do. 
- Nous avons dîner à la maison. 
- J’ai soupé chez mamie. 
- Lucas et moi avons déjeuner à la cantine. 

 
3. Jouer avec les mots 

 
- Dire une phrase de départ, changer un mot en le déclinant au maximum 

Exemple : Simon dévore son casse-croute 
  Simon déguste son casse-croute 
  Simon grignote son casse-croute … 

 
- Mimer  

Exemples : mimer le dégout/ l’appréciation ; les autres verbalisent 
     mimer déguster/dévorer/grignoter … 

 
- Production d’écrits  

Ecrire un petit texte autour du repas à partir des mots. 
Exemple (en référence à l’album : Les trois souhaits du Petit Diner) : 
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Dictée collective au maître autour du mot MANGER 
Histoire inventée par les élèves 
 

 
Le petit dîner 

 
L’ogre n’a pas dévoré l’enfant. Il l’a dégusté pour le souper. Comme il n’avait 
pas de fourchette, il a pris des baguettes chinoises. 
Il a cuisiné avec les ustensiles qu’il avait, et quelques carottes plus tard, le repas 
était prêt.  
A table ! 
Enfin non, il avait prévu un pique-nique devant la maison. 
Mmmmm c’était délicieux !  
Une fois son festin croquer, mâcher, avaler, il a eu mal au ventre. Il avait été 
trop gourmand et a tout vomi.  
Peut-être était-il allergique aux enfants ? 
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4. Ouvertures culturelles 

 
- Etude d’un texte lu : recette, récit descriptif d’un repas 

 
 
Exemple : Le repas de Dimanche  
(texte modifié – source : http://art-engage.net/Le-repas-du-dimanche.html) 

Le repas du dimanche, c’est tout un rituel qui se répète à chaque fois que la famille se retrouve dans la maison de ma 
grand-mère. 
Le matin, ce sont les préparatifs culinaires, les femmes s’affairent à la cuisine autour de la table. Les hommes ne 
s’occupent que du choix des vins et de leur débouchage. Tandis que les femmes font tourner les casseroles pour mijoter 
du boudin aux pommes, des tripes gluantes en sauce, du canard à l’étouffée ou des escargots au beurre, les tartes aux 
prunes et les brioches au chocolat défilent dans le four et on arrive toujours à les goûter pendant qu’elles sont encore 
chaudes. 
Généralement, je suis chargé, avec les autres enfants présents, de mettre la table avec la belle vaisselle. Il n’est pas 
toujours facile de savoir combien seront les convives. 

 La plupart des places sont attribuées selon un protocole immuable : l’homme le plus vieux en bout de table, suivi des 
autres hommes et de leurs épouses, puis viennent ma grand-mère, les jeunes adultes et les adolescents, et à l’autre bout 
de la table, les enfants et les bébés en âge de se tenir assis. 

Après l’apéritif, les choses sérieuses commencent. Les hommes servent le vin et découpent la viande, les femmes 
assurent le service des plats en faisant la jonction entre la cuisine et la salle à manger. 

Tout se déroule à la perfection et les produits animaux ou végétaux de la ferme sont appréciés à leur juste valeur, ce qui 
contente ma grand-mère et tous ceux qui concourent à leur production. 

Le repas s’étire en longueur, les enfants se sont déjà éclipsés pour savourer quelques livres et ils ne reviennent que pour 
le dessert, surtout s’il s’agit de mousse au chocolat. 
Pendant les digestifs, on a le droit d’allumer la télévision en sourdine. 

Après le repas, on est tous un peu fatigués, il y en a qui partent faire la sieste, nous on s’assoit en cercle autour de l’écran 
avec les autres, il est convenu de rester ensemble un certain temps. On s’ennuie, c’est le dimanche après-midi, il n’y a plus 
qu’à attendre l’heure du goûter, avec le thé, le café et les tartes qu’on devra absorber même si on n’a pas faim du tout. 
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- Expressions autour du repas 
 
o Manger à belles dents 
o Avoir une faim de loup 
o Se lécher les babines 
o Avoir les yeux plus gros que le ventre 
o Manger sur le pouce 
o Manger au lance-pierre 
o Avoir mangé de la vache enragée 

o Avoir mangé du lion 
o Manger ses mots 
o Avoir du pain sur la planche 
o Manger comme un ogre 
o Manger comme 4 
o Manger comme un goinfre 
 

 
 

- Lectures d’images, d’affiches 
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