	Cycles 2 / 3 
	PORTUGAL


	BAIÃO
( phonétiquement «Baïon »)

En ronde, puis seul avec changement de partenaire




INTRODUCTION MUSICALE     16 temps  de batterie                                                                                                                                       




Thème A
Par couple sur une ronde, on se donne la main.

16 t
On marche, dans le SIAM, en marquant chaque temps. Départ pied D.




16 t
Idem dans le SAM, départ pied G

Thème B
Face au centre.

B1



a – « Aahh »               












On dessine un soleil en levant les 2 bras tendus vers le haut et on les redescend (on dessine 


un cercle)











b – Les mains à la taille












4 t
On bouge : le bassin à D (lent) puis G-D (rapide)








On bouge : le bassin à G (lent) puis D-G (rapide)






c – 
4 t
On roule le bassin (d’avant en arrière) et en même temps on exécute un moulinet 



des 2 bras. Les bras sont à la hauteur des épaules et forment un rond sur 4 




mouvements.










d – 
8 t
Tour de coude D avec sa partenaire

B2
Idem à B1 mais face à son partenaire (on travaille sur les rayons du cercle).







DEROULEMENT DE LA DANSE

A – B (en ronde).


A – B (dans l’espace)
à 2

A – B1 – B2 sans « Aahh ». (dans l’espace) seul

On termine par « Aahh ».







USEP MOSELLE





USEP MOSELLE








