Jeux pour s’échauffer
Le relai kangourou 
Avec un ballon coincé entre les pieds.

Le relai SNCF 
Le premier court toucher le mur (la butée), vient chercher le deuxième qui s'accroche à lui (petit train) : ils vont toucher le mur, viennent chercher le troisième qui s'accroche à eux, et ainsi de suite.

Le relai 3 ronds 3 objets 
Le premier joueur va poser un objet dans le 1er cerceau, revient, va poser un 2ème objet dans le 2ème cerceau, un 3ème objet dans le 3ème cerceau. Le deuxième joueur ramène le 1er objet, puis le 2ème, puis le 3ème.

Le relai tunnel
Les joueurs forment un tunnel avec leurs jambes écartées. Le dernier vient se placer devant et envoie le ballon dans le tunnel et ainsi de suite.
Si le ballon sort du tunnel, celui qui a lancé va le chercher.

