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Introduction : 8 temps
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Refrain (pas marché)

a - sur 8 temps
couple de tête avance -4 temps- (avec salut) et recule -4 temps-

b - sur 8 temps
couple de côté avance -4 temps- (avec salut) et recule -4 temps-


Phase A « Sandwich »

Passages

a - C 1 - C 3 (en pas chassés et de profil)

le C 1 à l’aller lève les bras

le C 3 passe dessous

b -  au retour l’inverse

c - C 4 - C 2 (idem a)
C 4 lève les bras

C 2 passe dessous

d - au retour l’inverse

Phase B

Les garçons frappent dans les mains.

a - Les filles se retrouvent au milieu en se tenant les mains (haut) et tournent

en 8 pas chassés en S A M.

b - en 8 pas chassés en S I A M
c - moulin main droite (8 temps)

d - moulin main gauche (8 temps)


Phase C

Les filles frappent dans les mains.

a - Les garçons se retrouvent au milieu en se tenant les mains (haut) et tournent

en 8 pas chassés en S A M.

b - en 8 pas chassés en S I A M
c - moulin main droite (8 temps)

d - moulin main gauche (8 temps)


Phase D
Grande chaîne
On commence face à son partenaire main droite dans main droite

Filles en S A M,

Garçons S I A M.

( grande chaîne en sautillant jusqu’à ce que l’on rencontre son partenaire (après un tour  complet).

( swingue (à deux, avec son partenaire).


Phase E

En sautillant coude à coude
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On se retrouve et on tourne à deux puis on reprend sa place.

· G 1 avec F 3

· G 2 avec F 4

· G 3 avec F 1

· G 4 avec F 2


DEROULEMENT DE LA DANSE

Refrain A • Refrain B • Refrain C • Refrain D • Refrain E
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LA BASTRINGUE


en quadrille	couples de tête (C)


C1 et C3 dos et face musique





couples de côté (C)


C 2 et C4 profil musique
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USEP MOSELLE
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