Suggestions d'activités pour l'école maternelle (PS et MS):
Les pas  (écoute de consignes) :
Faites un pas en avant, deux pas en arrière, trois pas à droite, un pas à gauche.
Faites un pas sur le côté.
Avancez ( reculez) d'un grand pas, d'un petit pas, d'un pas de géant, à petits pas.
Faites des pas de souris.
Avancez à pas de loup.
Avancez pas à pas, à pas comptés.
N'avancez pas.
Avancez à pas chassés.
Marchez au pas.
Avancez au pas de course, au pas de gymnastique.
Faites un pas de l'oie (un pas de parade où les jambes sont levées en extension).
Faites un faux pas (= trébuchez).
Faites un passage (un pas sage).
(Il y a aussi les pas de danse.)

Se déplacer, 
s'arrêter selon le rythme (ou les consignes). Occuper l'espace. Imiter le déplacement d'un animal (mouche, papillon, chat, ver de terre, kangourou). 

Avec cerceaux : se placer à l'intérieur ou à l'extérieur selon le signal auditif.

Se placer dans un cerceau dont la couleur a été indiquée.

Se placer dans un cerceau dont la couleur n'a pas été indiquée.

Un enfant montre un parcours (cerceaux déjà placés), les autres reproduisent. 

Consignes successives (passer le cerceau par le haut « Je mets mon pull » puis par le bas « Je mets mon pantalon »).

Consignes alternées : "Ne pas se placer dans un rouge. Se mettre à l'extérieur. Mettre son pull. Changer.   ...."

Jeux plutôt pour les grandes sections
Le relai kangourou 
Avec un ballon coincé entre les pieds.

Le relai SNCF 
Le premier court toucher le mur (la butée), vient chercher le deuxième qui s'accroche à lui (petit train) : ils vont toucher le mur, viennent chercher le troisième qui s'accroche à eux, et ainsi de suite.

Le relai 3 ronds 3 objets 
Le premier joueur va poser un objet dans le 1er cerceau, revient, va poser un 2ème objet dans le 2ème cerceau, un 3ème objet dans le 3ème cerceau. Le deuxième joueur ramène le 1er objet, puis le 2ème, puis le 3ème.

Le relai tunnel
Les joueurs forment un tunnel avec leurs jambes écartées. Le dernier vient se placer devant et envoie le ballon dans le tunnel et ainsi de suite.
Si le ballon sort du tunnel, celui qui a lancé va le chercher.

