	Cycle 3 
	IRLANDE


	THE WHISKEY MIX

4 couples sur 2 lignes perpendiculaires à la musique
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Plusieurs lignes possibles.


INTRODUCTION MUSICALE


4 x 8 t. On tape dans ses mains

Thème A
En sautillant 32 t

Les couples sont face à face.



a1 
4 t
On avance l’un vers l’autre









a2
4 t  On recule











a3
4 t  On avance. On se donne les 2 mains (SAM)







a4
4 t  On prend la place de l’autre en reculant et en se lâchant les mains   




a5
4 t  Idem a1











a6
4 t  Idem a2











a7
4 t  Idem a3











a8
4 t  On reprend sa place

Thème B
32 t


b1
8 t  En sautillant, moulin main D









b2
8 t  Moulin main G











b3
8 t  On se donne les mains. 8 galops latéraux vers le fond.





              b4    8 t  Idem mais vers la musique

Thème C
32 t


8 t 
Le couple 1 passe sous les ponts formés par les couples 2 – 3 – 4. Les couples 2 - 3 - 4  avancent 


vers la musique     











8 t
Puis couple 2. 1 – 3 – 4 avancent









8 t
Puis couple 3. 1 – 2 – 4 avancent









8 t
Puis couple 4. 1 – 2 – 3 avancent 
 

DEROULEMENT DE LA DANSE

A – B – C – A – B











On termine en levant les bras
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