	Cycles 2 et 3

	RUSSIE


	TROÏKA
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- Par groupes de 3


DISPOSITIF DE DÉPART
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INTRODUCTION
8 t

Thème A

16 t
Par groupes de 3, départ pied droit, 16 pas de course en avant sur le cercle.

Thème B

16 t


- L’enfant de gauche, à son tour, passe sous le pont formé par le bras gauche de l’enfant de droite et le bras droit de l’enfant du milieu. Ce dernier passe sous son bras droit (8 pas). Donc, un tour dans le SAM.

- En fin de THEME B, former un petit cercle par 3, en se donnant les mains.



Thème C

16 t x 2
12 pas de course dans le SAM, puis en s’arrêtant face au centre du petit cercle et sans se lâcher, frapper : pied droit - pied gauche - pied droit.
12 pas de course dans le SIAM et 3 frappés de pied : gauche - droit - gauche.

Pendant ces 3 frappés de pied, les filles se lâchent les mains et les trios reprennent la formation de départ pour recommencer la danse.

VARIANTE

( Changement de partenaire cycle 3
Thème A
8 t
par 3 en avançant

8 t
le danseur du milieu avance pour se trouver dans le trio de devant
( Pour le cycle 2
On peut répartir les trios dans l’espace scénique.

DEROULEMENT DE LA DANSE

Thèmes A - B - C répétés 6 fois.



USEP MOSELLE





Arrêt du trio, l’enfant de droite passe sous le pont formé par le bras gauche de l’enfant du milieu et le bras droit de celui de gauche et revient à sa place. Donc, un tour dans le SIAM.





L’enfant du milieu passe sous son bras gauche (8 pas).





Par groupes de 3.


Les groupes sont placés les uns derrière les autres sur un triple cercle, dans le SIAM.


Se donner les mains, en W.


Main libre à la taille pour les enfants placés aux extrémités.
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