	Cycles 2 et 3 
	ISRAEL


	YEMEY HA CHANUKAH
(phonétiquement « Yémé Aranouka »)
Le jour des Chanukah (fête des lumières)

En ronde




INTRODUCTION MUSICALE     8 temps                                                                                                                                        



Thème A
32 t

8 t 
Ronde dans le SIAM départ pied D. On s’arrête

4 t
On tape 1 t sur ses 2 cuisses avec ses 2 mains en même temps, 

X 2

X 2


1 t dans ses mains, 2 t on lève les bras , paumes ouvertes 

Thème B
16 t

4 t
On avance DGDG en levant les bras 
   

                           




4 t
On balance les bras à D à G à D à G








8 t
On recule du D en baissant les bras

Thème C
On se lâche les mains 16 t

2 t
On saute pieds joints en avançant








2 t
Deux frappés de mains










2 t
On saute pieds joints en reculant 




X 2



2 t
Deux frappés de mains










8 t
Tour sur sa D en levant les 2 bras et en les balançant DG…….

DEROULEMENT DE LA DANSE

A B C répétés 3 fois











On termine bras en l’air, paumes ouvertes face à face







USEP MOSELLE





USEP MOSELLE








