	Echauffement- Prise de contact

	Irlande


	PRIDE OF PETROVNA




DECOUPAGE MUSICAL

THEME A

16 t  x  2  ou  8 t  x  4


THEME B

8 t  x  4  ou  16 t  x  2


A et B répétés 4 fois

QUELQUES POSSIBILITES


Seul dans l’espace en variant les directions


Puis à 2 (mêmes consignes)


Puis cortège 


Puis ligne ouverte


Puis ronde : en SAM, en SIAM, vers le centre puis retour

A deux : moulin main D et main G, coude D et G, petite ronde SAM et SIAM, etc…
























USEP MOSELLE








