	Cycle 3
	GRANDE BRETAGNE



	LA CONTREDANSE ANGLAISE

En ronde, par couples

Pas sautillés



Par couples sur les rayons du cercle . les couples sont face à face.
Couple 1 évolue dans le SAM

Couple 2 évolue dans le SIAM
INTRODUCTION
8 T

Thème A

Deux couples (C1 + C2) se donnent la main et forment une ronde

8 T
Tour en SAM
8 T
Tour en SIAM

On termine sur les rayons du cercle dans la position de départ

(C1 orienté dans le SAM, C2 dans le SIAM).


Thème B
B1

On avance  en couple l’un vers l’autre
D G

3 frappés de pied G  D  (face à face)
B2
On recule en couple
G D

3 frappés de pied G D G
B3

On avance D G
3 frappés de pied D G D
B4
On avance G D
Les couples 1 lèvent les bras (pour former une arche)
Les couples 2 passent en dessous

On termine avec :
3 frappés de pied G D G face à un nouveau couple



DEROULEMENT DE LA DANSE

A - B   x 9
En pas sautillés
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