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X : élève

       : foulard ou autre

	Objectif : - amener les élèves à se déplacer le plus rapidement possible.                 

                 - réaliser une action que l’on peut mesurer.
	

	But : 

- Courir, récupérer un objet et le rapporter dans la caisse le plus rapidement possible

- Réagir à un signal et orienter sa course.
	

	Dispositif / aménagement : 

- Equipes de 4, de composition homogène.

- Un couloir matérialisé (zone de course) par équipe.

- Quatre foulards, ou autres objets, à différentes distances (6 m- 7 m – 8 m – 9 m).
	

	Consignes / matériel : 

- Départ au signal pour le 1er coureur.

- Départ au toucher pour les suivants.

- Aller récupérer un foulard et revenir toucher la main de son partenaire.

- Chaque joueur doit ramener un foulard. Tous les foulards doivent être récupérés


	Critères de réussite :

- Chaque élève récupère un foulard.

- L’équipe récupère tous ses foulards.
	Pour simplifier :

- Diminuer (ou agrandir) les distances de courses.

- Objets moins (ou plus) volumineux, moins lourds à rapporter.

- Imposer un ordre de passage des élèves dans chaque équipe.

Pour complexifier : 

- Mettre des obstacles à franchir dans des zones de courses.

- positions de départ des élèves : assises.

- imposer l’ordre de ramassage des foulards.


