[bookmark: _GoBack]Observables

Il est nécessaire, en équipe, de dégager des éléments qui permettent un suivi objectif du comportement, souvent et à juste titre envahi par le ressenti et les émotions.
Les informations recueillies par l’observation de l’élève aideront à déterminer les aménagements à mettre en place. 
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Points de vigilance :

· Ces observations doivent, pour être les plus fiables possibles, être réalisées : 
· Par des personnes différentes
 Enseignant, ATSEM, AESH, collègue
 Si des difficultés sont survenues dans le cadre périscolaire, et uniquement dans le cas où un représentant des services vienne vers l’équipe à ce sujet, il sera envisageable de leur soumettre la grille d’observation. Le cas échéant, ne rien dire sur la nature des difficultés dans le cadre scolaire, se limiter à indiquer qu’à l’école aussi, il y a quelques difficultés…
· Dans des contextes différents
Travail individuel, en groupes, activité à forte mobilisation cognitive, entrée dans la tâche, etc.
· Dans des lieux différents
Classe, gymnase ou salle de motricité, cour de récréation, autre salle de l’école, entrée et sortie d’école/de classe, etc.

· L’attention devra également porter sur des indices physiques
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Remis en forme par Madame Batiot IEN
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Conditions d'apparition du
comportement :

-Le temps
~En entrant en dlasse le matin
~Avant la récréation du matin
~ Aprés la récréation du matin
~En fin de matinée
~Au moment du repas
~En début d'aprés midi
oLes lieux
~En dlasse
~En récréation
- Au gymnase
Al piscine
=Les personnes
~Avec ses pairs
- Avec son enseignant
~Avec un adulte de [cole

date

Circonstances ou phénoménes déclencheurs :
Une activité nouvelle

En situation d'apprentissage

Une activité (ex. maths)

Un changement d‘organisation
Un changement de personne
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Difficultés

Manifestations :
- Agitation psychomotrice

+ Ne peut rester assis

+ Abesoin de manipuler des objets

- Relation et communication avec les pairs
 Ne joue pas avec les autres
+ Recherche le contact physique
+ Recherche des relations exclusives
+ Ne supporte pas qu'on touche ses affaires

- Relation avec les adultes

+ Ne regarde pas Iadulte

+ Recherche une relation exclusive
= Agressivité vis-a-vis de lui-méme

~ se grifte

+ Sarrache les cheveux

- Agressivité vis-a-vis des pairs
~ Verbale
~ physique
- Agressivité vis-a-vis des adultes
+ Verbale
~ physique
- Agressivité vis-3-vis du matériel
 Matériel personnel
+ Matériel de la classe
+ Des camarades
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L'identification de I'escalade

Pour reconnaitre 1'escalade, il faut étre attentif aux signes précurseurs, soit la premiére
phase de la crise de colére. Une identification précoce de I'escalade permet souvent de
faire avorter la crise. Certains signes extérieurs observables pcuvent permettre 2
I’cnscignant de prédire si un éleve eatre dans la phase de 1'escalade.

On peut observer chez I'éléve qui s’engage dans une crise de colére

qu'il a généralement :

« les poings fermés
(il peut taper du poing,
du pied ou avec un objet);

* les mains sur les
hanches ou les
bras croisés;

+ le corps tendu;
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« le regard fixe (les « un ton de voix élevé « un rythme respiratoire
yeux & demi fermés); (son débit verbal peut rapide (il transpire);

ralentir ou s’accélérer);

* recours a des paroles
blessantes.




