
x 2 

Cycle 2 ITALIE 
 

LA VINCA 
 
 
 

Par couples sur un cercle 
Garçon  à l’intérieur (face à face) 

 
 
 
 
 
 
INTRODUCTION 4 temps 

 
 
Phrase A 

Galop latéral - mains jointes - bras écartés 
Galop latéral sur le cercle en SIAM (8 temps) 
Galop latéral sur le cercle en SAM (8 temps) 

 
 
Phrase B                 

 
Sur place (face à face) 
 

 3 frappés pieds (D - G - D) 
3 frappés mains 
 
3 menaces du doigt (index) droit 
3 menaces du doigt (index) gauche 
1 tour sur soi ( 4 t) 

 
DEROULEMENT DE LA DANSE 
 
  A - B - C repris 5 fois 
                       A la 5ème fois, après le thème B on termine par 
                             3 frappés pieds 
                             3 frappés mains 

16 temps 

USEP MOSELLE 


