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FOAD

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/3
/Ress_c1_agir_obj1_456443.pdf

Document éduscol :

Ressources maternelle

Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique

Objectif 1: Agir dans l’espace, dans la durée et sur les 

objets

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/3/Ress_c1_agir_obj1_456443.pdf


Niveaux d’habiletés 
(extrait de « le guide de l'enseignant », tome 2, Revue EPS)







Effets recherchés – savoirs et 
connaissances à acquérir



Progressivité des apprentissages 

http://www.ac-orleans-
tours.fr/fileadmin/user_upload/Mission_maternelle/Pr
og_et_ressources/progressivite_des_apprentissages_p
artie_1_novembre_2015.pdf

(p 13-14)

http://www.ac-orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/Mission_maternelle/Prog_et_ressources/progressivite_des_apprentissages_partie_1_novembre_2015.pdf


Séquences d’apprentissage 

Sauter loin et sauter haut 
http://www4.ac-nancy-
metz.fr/ien57sarrebourgnord/IMG/pdf/Module_SAUTER_preparatoire_au_M
aternathlon.pdf

Courir en franchissant des obstacles 
http://www4.ac-nancy-
metz.fr/ien57sarrebourgnord/IMG/pdf/Module_COURIR_EN_FRANCHISSANT
_DES_OBSTACLES_preparatoire_au_Maternathlon.pdf

http://www4.ac-nancy-metz.fr/ien57sarrebourgnord/IMG/pdf/Module_SAUTER_preparatoire_au_Maternathlon.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/ien57sarrebourgnord/IMG/pdf/Module_COURIR_EN_FRANCHISSANT_DES_OBSTACLES_preparatoire_au_Maternathlon.pdf


Construire des situations 

• Courir : vite, longtemps, obstacles, relais.

• Sauter : loin, en contrebas, en rythme, par-
dessus (haut), multisauts. 

• Lancer : loin, précis (cibles horizontales et 
verticales).

Objectif - But concret – Tâche

Consignes et aménagement matériel 

Relances : simplifier ou complexifier

Critères de réussite – autoévaluation 



Titre :  

Objectif : 

But : 

Dispositif / aménagement : 

Consignes / matériel : Critères de réussite : Pour simplifier :

Pour complexifier : 


