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Genèse de cette formation 

• Recueil de doléances 

• Observations en classes et recherches

• Publications EDUSCOL 



Organisation de la formation 

• Présentiel - Jour 1 (décembre/janvier)

• FOAD

• Présentiel - Jour 2 (mars/avril)



Attendus de fin de cycle 

Les attendus de fin de cycle dans le programme visent la syllabe et le 
phonème : 

- repérer les régularités dans la langue à l’oral en français. Manipuler des 
syllabes ; 

- - discriminer des sons (syllabes, sons-voyelles, quelques sons-consonnes 
hors des consonnes occlusives). 

Programme d’enseignement de l’école maternelle (arrêté du 18-2-2015 –
Bulletin officiel spécial n°2 du 26 mars 2015).  



« Pour pouvoir lire et écrire, les enfants devront réaliser deux grandes 
acquisitions : identifier les unités sonores que l’on emploie lorsqu’on parle 

français (conscience phonologique) et comprendre que l’écriture du français 
est un code au moyen duquel on transcrit des sons (principe alphabétique). » 

Programme d’enseignement de l’école maternelle, Bulletin officiel spécial n°2 du 26 mars 2015.



Les 5 piliers de la lecture 

Conscience 
Phonémique 

Principe Alphabétique 

Fluence 

Vocabulaire

Compréhension Orale

Identification mots écrits

Compréhension écrite

Apprentissage systématique et 
explicite



Des constats …

Observations croisées en classe : difficultés d’enseignement de la phono 

on fait de la phono (mot – syllabe – phonème) mais on établit y peu de relation avec l’écrit. L’enseignement de la phono est souvent 
désorganisée : successions d’activités sans réels liens entre elles. 

Etat des recherches et points clés : 

• La conscience phonologique, la reconnaissance des lettres et la découverte du principe alphabétique sont des prédicteurs de la réussite 
ultérieure en lecture-écriture.

• Pour apprendre à lire des mots dans notre système d’écriture, il est nécessaire de découvrir le principe alphabétique selon lequel les mots 
écrits sont composés de lettres qui marquent les unités linguistiques permettant de différencier les mots oraux, les phonèmes.

• La méta-analyse réalisée en 2012 par Melby-Lervåg, Lyster et Hulme, qui porte sur 235 études, confirme que la conscience phonémique 
est le meilleur prédicteur des différences interindividuelles au cours de l’apprentissage de la lecture

• Les résultats de ces études, par leurs impacts positifs sur l’apprentissage de la lecture et de l’écriture, plaident en faveur d’un entraînement 
à la conscience phonémique à l’école maternelle – activités courtes, structurées, régulières, variées, adaptées aux capacités des élèves 
pour stabiliser les apprentissages

• « L'enfant parle, mais il ignore que ce langage peut se découper en plusieurs catégories - la phrase, le mot, la syllabe, le phonème. »



Pour se détacher des dimensions sémantique 
et affective



Mise en situation (1)

CLOCHE 





Syllabe orale ou syllabe écrite ?

• « La syllabe est une unité d’articulation dont le « noyau » est composé d’une 
voyelle : chaque mouvement articulatoire permet en effet la production d’une 
syllabe. Traditionnellement, on considère que la présence d’un E muet à la fin 
d’un mot ne crée pas une nouvelle syllabe. » Phono – R. GOIGOUX

• « L’unité « syllabe » n’existe qu’à l’oral » Phono – R. GOIGOUX

• « Le travail porte sur les syllabes orales » – Se préparer à lire et à écrire, Guide 
pour l’enseignement de la phonologie, du principe alphabétique et de l’écriture 
à l’école maternelle – MEN 



Quelques définitions et rappels 

• La conscience lexicale

, avoir conscience des mots, correspond à la capacité à isoler un mot dans un énoncé et à 
en comprendre le sens. L’enfant est alors capable d’effectuer des manipulations telles que 
compter les mots ou les déplacer dans une séquence de parole.

• La segmentation des mots n’existe pas à l’oral : la meilleure façon de montrer aux élèves cette 
segmentation est l’écriture en cursive (d’où importance de la dictée à l’adulte).

• La conscience phonologique 

est un terme générique qui désigne la capacité à manipuler de façon intentionnelle les 
unités phonologiques d’un mot (syllabe, infra-syllabe, phonème).  



• La conscience syllabique, 

avoir conscience des syllabes, c’est être capable de compter le nombre de 
syllabes orales dans un mot (par exemple : dire que dans /choKola/ 
(chocolat) il y a trois syllabes). 

• La conscience infra-syllabique 

est la capacité à segmenter une syllabe en attaque et en rime (par exemple : 
être capable de dire que dans tronc il y a deux parties /tr/ et /on/).  

• La conscience phonémique 

correspond à la capacité d’analyse phonémique (par exemple : dire que 
dans /Kado/ (cadeau) il y a quatre phonèmes).  

(Au total : 36 phonèmes dans la langue française)



Pourquoi planifier l’enseignement ? 



Pour la programmation …

… on peut proposer les repères suivants : EN GENERAL : 

• à 3 ou 4 ans, l’intuition des rimes est possible, mais le repérage n’est 
pas conscient 

• à 4 ou 5 ans, apparaissent l’identification et la segmentation en syllabes 
orales

• à 6 ans environ, les premiers signes d’une conscience phonique chez les 
enfants exposés au contact de l’écrit. 



Quelques indications 

• l’enfant est d’abord sensible à l’unité syllabe, puis à la rime. 

• La sensibilité au phonème apparaît plus tardivement. 

• Une syllabe de type consonne-voyelle est plus facile à aborder qu’une syllabe de type 
consonne-consonne-voyelle (TRA) ou consonne-voyelle-consonne (DUR) 

• Il est plus facile de reconnaître une consonne en début de mot, puis en fin de mot et 
ensuite à l’intérieur. 

• Il est plus facile de reconnaître une voyelle qu’une consonne. 

• Il est plus facile de reconnaître une consonne continue (dont l’articulation se prolonge, 
comme le son de la lettre f qu’on peut allonger : fffffffffffff) qu’une consonne brève 
(comme le son de la lettre t) 



Quelles notions pour quels niveaux ? 

PS MS GS

Jouer quotidiennement avec 
l’oral 

Jouer spontanément avec les
syllabes 

Jouer spontanément avec les
syllabes 

Segmenter l’oral en syllabes

Manipuler les syllabes 

Manipuler les syllabes
(décomposer, comparer) et les 
mots (segmenter, transformer)

Comparer, trier et transformer 
les syllabes 
Manipuler des phonèmes 



Mise en situation (2) : 
exemple de programmation en GS 

« Retrouver la logique d’une programmation en GS » 
(remarque : Hatier et Acces se basent quasiment sur la même progression)



Première partie de l’année :

l’accent est mis sur la syllabe et le mot 



Deuxième partie de l’année : 

étude des unités infra-syllabiques 
(attaques, rimes phonèmes)



Pour une planification réussie : 
3 critères à appliquer 

• nature des unités linguistiques 

• nature du lexique 

• nature des opérations intellectuelles mobilisées 



Pour aider ceux qui discriminent mal les sons 

Pour la syllabe finale : 

• Accentuer la syllabe

• Leur demander de répéter le mot en accentuant eux-mêmes la syllabe 

• Les inciter à répéter la dernière syllabe après avoir prononcé le mot complet 



Pour aider ceux qui discriminent mal les sons 

Pour la rime: 

• Prolonger la rime 

• La répéter



Pour aider ceux qui discriminent mal les sons 

Pour l’attaque : 

• Prolonger cette attaque lorsque la consonne est continue 

• La répéter lorsqu’elle n’est pas continue 



Les consonnes 

Le travail sera donc accès sur le consonnes continues 

(constrictives et occlusives nasales)

f-s-ch-v-z-j-l-r-m-n-gn

qui sont plus simples à discriminer que 

les consonnes non continues (occlusives orales)  

p-t-k-b-d-g



Mise en situation (3) : 
diversifier les activités 

Travail sur la syllabe : 

• Codage (symbolisation) : quel code (symboles) utiliser ? 

Echanges entre collègues d’une même école sur le codage utilisé en classe 



Proposition de codage (PHONO) 

ne proposer qu’un codage 
(une symbolisation) au 
sein d’une même école



Des exemples d’activités pour chaque niveau

Travail en groupes – par niveau de classe 

A l’issu de ce moment, un rapporteur, désigné au sein de chaque 
groupe, présentera aux autres au moins 2 situations choisies dans le 

corpus proposé. 



De l’oral à l’écrit 

Les travaux de la recherche scientifique montrent clairement depuis 
quelques décennies que la connaissance des lettres est un prédicteur 
précoce puissant de la réussite en lecture-écriture. 



« Quand l’enfant comprend que le mot est lui-même constitué d’unités 
sonores segmentables (syllabes, rimes, attaques éventuellement), l’attention 
peut se porter sur le repérage des unités plus petites – les lettres – dans leur 
rapport avec les sons : les phonèmes. »  

Recommandations pédagogiques « L’école maternelle, école du langage », 
note de service n°2019084 du 28-5-2019. 



Découvrir le principe alphabétique 

NOM

SON

GRAPHIE

LETTRE
(3 composantes) 

Composante visuelle

Composante motrice 

Code phono-graphique

Représentations phonémiques



Supports à privilégier 

• La comptine 

• L’alphabet

• L’abécédaire

et si possible : le clavier de l’ordinateur (épellation des mots, 
correspondance entre les différentes graphies). 



Le tracé des lettres 

Il est essentiel que les élèves prennent conscience que :

- l’écrit code de l’oral ; 

- - le sens de l’écriture s’effectue de gauche à droite ;  

- - respecter l’ordre des lettres est important.



Le geste d'écriture

Apprentissage des correspondances entre les lettres capitales, scriptes et cursives

PS  Apprentissage des lettres capitales 
MS  Correspondance entre lettres capitales et lettres scriptes 
GS Correspondances entre lettres capitales, lettres scriptes et lettres cursives 



Les étapes de l’encodage 

« L’écriture avant la lettre » Emilia FERREIRO 



LES ACTIVITES D'ENCODAGE

 L'enfant doit savoir qu'il ne sait pas encore écrire /lire

 Evaluer où se trouve l'enfant : les différents stades

 Des mots aux messages : les activités

 L'atelier d'écriture



Le stade pré-syllabique – Niveau 1



Le stade pré-syllabique : Niveau 2



Le stade syllabique

L'enfant établit une nette correspondance entre les aspects sonores et 
graphiques de son écriture.

La première valeur qu'ils attribuent aux lettres n'est pas phonétique, mais 
syllabique : chaque syllabe étant représentée par une graphie.



Le stade syllabico-alphabétique

C'est un stade intermédiaire où les enfants abandonnent 
l'hypothèse syllabique au profit d'une analyse plus poussée du 
mot qui est alors analysé en terme de syllabes et de 
phonèmes.



Le stade alphabétique

Chaque signe graphique représente un phonème de la langue. D'autres 
progrès (l'orthographe par exemple) seront encore à effectuer pour 
maitriser le système écrit. 





Gaël, 5 ans et demi



Robin et Lilou
6 ans 





Quelles situations proposer ?
Quels aménagements réaliser ? 

Aider les enfants à utiliser les référents disponibles

Premiers essais d'encodage vers l'écriture autonome : des mots

aux messages

Quelle écriture : capitale ou cursive ?



Essais d’écriture 

. essais guidés puis libres dans l’espace dédié (PS-MS-GS) 

. projet d’écriture (en groupes ou en classe entière) (PS-MS-GS) 

. commandes de mots pour s'entraîner (MS-GS). 



Transport-copie (MS-GS)

le modèle à écrire se trouve à un endroit dans la classe. L’élève observe et 
mémorise ce modèle pour ensuite le reproduire sur son support de travail 
(feuille, ardoise) qui se trouve à un autre endroit de la classe. 

L’élève n’a donc plus sous les yeux le modèle pour reproduire les lettres ou 
le mot demandé. 

Le professeur fait expliciter les stratégies que l’élève a mises en œuvre. 





Les affichages





L'atelier d'écriture



L'atelier d'écriture



L'atelier d'écriture





Rôle de l'enseignant

ATTITUDES D'ELEVES REPONSES DE L'ENSEIGNANT

L'élève se bloque : « Je ne sais pas 
écrire. » « Je ne connais pas les lettres »

Sécuriser, rassurer : « c'est normal, je suis 
là pour t'aider. »

L'élève n'utilise pas , ou mal, les référents Le mettre en relation directe avec les 
référents de la classe en lui posant des 
questions : « où peux tu trouver cela ? ».

L'élève oublie ce qu'il veut écrire Lui faire reformuler ce qu'il veut écrire, 
avant et même pendant la phase de 
production.

L'habileté graphique d'un élève est 
déficiente.

Lui proposer un ordinateur ou des lettres 
mobiles.



La dictée à l'adulte (PS-MS-GS)

- tendre vers l'oral scriptural

- des situations authentiques

- le maitre écrit en cursive

- favoriser les échanges métalinguistiques

- quels affichages ?

- lecture et relecture par l'adulte



Points à retenir

• Travail sur la syllabe orale 

• Planifier les apprentissages de la PS à la GS (programmation)

• Séances courtes et régulières – entrées variées et tâches alternées 

• Harmonisation du codage au sein du cycle (travail en équipe)

• Implication forte de l’enseignant dans la conduire des séances (conduite et relances)

• Lexique connu (prénoms, mots outils de la classe, …) et imagier 

• Lettre = nom + son + graphie 

• Travail sur la syllabe avant le phonème (segmentation et fusion, …) 

• Encodage : les différentes étapes


