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Le dispositif "Apprendre à porter secours (APS)"

Ce dispositif a pour objectif de sensibiliser les enseignants en 
tant que citoyens et pédagogues afin de leur permettre, après une 

formation préalable, d'intégrer dans leur enseignement ou 
un projet interdisciplinaire conformément aux programmes de leur 

classe, l'apprentissage des gestes de premiers secours. 

La progression proposée aux élèves tient compte de leur 
développement cognitif et psychomoteur ainsi que de leur rythme 
d'accès à l'autonomie.

http://eduscol.education.fr/cid47503/dans-le-premier-degre.html



Un cadre d'application

Pour l'école primaire, durant la scolarité obligatoire, la circulaire n° 2006-085 du 24 
mai 2006 précise le cadre de la sensibilisation à la prévention des risques, aux 
missions des services de secours, formation aux premiers secours et enseignement 
des règles générales de sécurité. 

L'annexe 1 détaille la mise en œuvre du dispositif APS et propose :

Le document de suivi « Apprendre à porter secours » ;
Le document Maître pour le suivi de la mise en œuvre (situations, 
connaissances) ;
L’attestation.

Cet enseignement est poursuivi au collège par l'obtention de l'unité 
d'enseignement « Prévention et secours civiques niveau 1 (PSC1) ».

http://www.education.gouv.fr/bo/2006/33/MENE0601175C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/BoAnnexes/2006/33/MENE0601175C_document_suivi.pdf
http://www.education.gouv.fr/bo/BoAnnexes/2006/33/MENE0601175C_document_maitre.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite/22/0/Certificat-competences_PSC1_2016_746220.docx






Des ressources

La brochure Apprendre à porter secours constitue un outil de référence pour 
la mise en œuvre d'actions de formation initiale et continue à destination 
des enseignants du premier degré. Pour obtenir des renseignements sur les 
formations organisées pour « Apprendre à porter secours », il convient de 
vous adresser aux chargés académiques du dossier secourisme (CADS).

Un module de formation de base pour les enseignants est développé dans la 
brochure « Apprendre à porter secours ». Ce document porte, d'une part, 
sur la connaissance de gestes techniques simples et, d'autre part, sur les 
modalités pédagogiques de leur mise en œuvre avec les élèves. Il a été 
actualisé en tenant compte de l'évolution de la formation aux premiers 
secours.

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/31/0/APS_brochure2006_116310.pdf

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/31/0/APS_brochure2006_116310.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/14/5/APS_formation-de-base_114145.pdf










Protéger – Alerter - Intervenir

Quelques rappels …

• PROTEGER 

• ALERTER

• INTERVENIR - AGIR
• Traumatisme

• Brûlure

• Hémorragie

• Inconscience



Construire des situations 

• Prévenir : la trousse de secours en sortie (C2) – préparation aux sorties 
piscine (C2) - les dangers domestiques (C2) 

• Protéger : accident de la route mise en sécurité (C2) -

• Alerter : blessure de la maîtresse en salle de sport (C2) – passer l’alerte au 
téléphone pour un accident domestique (C2) – chute du toboggan (C2) -

• Intervenir : plaie qui saigne (C2) – brûlure (C2) – la chute en trottinette ‘C2) 

Objectif - But concret – Tâche

Consignes et aménagement matériel 

Relances : simplifier ou complexifier

Critères de réussite – autoévaluation 



Titre :  

Objectif : 

But : 

Dispositif / aménagement : 

Consignes / matériel : Critères de réussite : Pour simplifier :

Pour complexifier : 



Ressources 

MAIF Prévention : https://www.apprendreaportersecours.fr/

Programmation d’école : http://www.ia94.ac-
creteil.fr/Aps/experimentation_Renon.htm

https://www.apprendreaportersecours.fr/
http://www.ia94.ac-creteil.fr/Aps/experimentation_Renon.htm













