
C l iq u e z  p o u r  m o d i f ie r  le  s t y le  d e s  s o u s -t i t r e s  d u  m a s q u e

E P S  a u  c y c le  
3



E n s e ig n e m e n t d e  la  n a ta t io n

• L e s  o u t i ls  :
à 2  d o c u m e n t s  d ’a id e  a u  s u iv i d e s  é lè v e s  :

F ic h e  b a s s in   / F ic h e  n a v e t t e

• L e s  r e s s o u r c e s  :
à D V D  «  A p p r e n d r e  à  n a g e r  à  l’é c o le  »  
à D o c u m e n t d é p a r t e m e n ta l «  C o m m e  u n  p o is s o n  

d a n s  l’e a u  »
à I n t e r v e n t io n  d u  C P C  : A n im a t io n  –  d is c u s s io n  

p é d a g o g iq u e  / S u iv i e n  b a s s in
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C o n s t r u i r e  u n e  p r o g r a m m a t io n  
e n  E P S

• P o u r  é v i t e r  l’a c c u m u la t io n  d e  s é a n c e s  d is p a r a t e s , 
q u e lq u e s  p r in c ip e s  d o iv e n t ê t r e  r e s p e c t é s  : 
   d a n s  c h a c u n e  d e s  a n n é e s  d u  c y c le , le s  q u a t r e  
c o m p é te n c e s  s p é c i f iq u e s  s o n t a b o r d é e s  .
   c h a q u e  c o m p é te n c e  e s t t r a i t é e  a u  t r a v e r s  d ’u n e  o u  
p lu s ie u r s  a c t iv i t é s . 
   i l s e r a i t s o u h a i t a b le , p o u r  q u e  le s  a p p r e n t is s a g e s  
s o ie n t r é e ls , q u e  le s  m o d u le s  d ’a p p r e n t is s a g e  s o ie n t d e  
1 0  à  1 5  s é a n c e s  (m in im u m  d e  5  à  6  s é a n c e s ).

• R appel : 108h annuelles .



• L a  d é m a r c h e  :

• L ’é v a lu a t io n  : r e t o u r  à  la  s i t u a t io n  d e  
r é fé r e n c e  (r e n c o n t r e … )

E n t r e r  d a n s  l’a c t iv i t é  :
  

Des situations 
globales, des jeux…

P o u r  v o ir  
o ù  o n  e n  

e s t :
  

S ituation 
de 

référence

P o u r  a p p r e n d r e  e t 
p r o g r e s s e r  :

  
Des situations organisées 

par objectifs (ateliers)

Construire un module d'apprentissage 
en EPS



C o n s t r u i r e  u n e  s é a n c e  d ’E P S  :

A V A N T  :
à B i la n

à O b je c t i f s
à G r o u p e s

à S it u a t io n s
à M a té r ie l

P E N D A N T  : 
 In s t a l la t io n  m a té r ie l le  (5 ’)

àE c h a u f f e m e n t , e n t r é e  
d a n s  l’a c t iv i t é  (5 ’)

à R e p r is e  d e  s i t u a t io n s  
p r é c é d e n t e s  (1 0-1 5 ’)

à  N o u v e l le s  s i t u a t io n s  / 
A te l ie r s   (2 0-3 0 ’)

àR a n g e m e n t d u  m a té r ie l 
(5 ’)

à R e to u r  a u  c a lm e  

A P R E S  :
 é v a lu a t io n  

(g r i l le s )
  c a h ie r  
d ’E P S

  p r é p a r a t io n  
d e  la  

p r o c h a in e  
s é a n c e

R é g u la t io n s  d u  
m a î t r e

Im p o r t a n c e  d e  la  
q u a n t i t é  d 'a c t io n s  !!!



N e  p a s  o u b l ie r  d ’e x p lo i t e r  
l ’E P S …

• e n  s c ie n c e s  (r e s p i r a t io n , c ir c u la t io n … )
• e n  m a th é m a t iq u e s  (p r o p o r t io n n a l i t é , g é o m é t r ie ...)
• e n  g é o g r a p h ie  (le c t u r e  d e  c a r t e … )
•  e n  h is t o i r e  (e x  : d a n s e s )
• e n  p r o d u c t io n  d ’é c r i t s  :

  é c r i r e  la  r è g le  d ’u n  je u  

  é c r i r e  u n e  n o t ic e  (e x  : u t i l is e r  u n  c h r o n o m è t r e )

  r a c o n te r  u n  é v è n e m e n t
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