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Pour atteindre le niveau B,
je colorie ce que je sais déja faire :

Situations en moyenne profondeur.

- Je saute avec aide.

- Je me laisse flotter

- Je me déplace avec du matériel sur
12,5 métres (frite, haltére ou planche)

- Je descends le long d’une perche ou
d’un escalier (a environ 1,20 métre de
profondeur) et je me laisse remonter.

Sl e vl

“Jnassajoud uow dane

sayonop s sulofad ar *|au1ew 3| a8ueu o[ ‘Jsp.el
sues nea,| ap sJos 3f ‘|eusdis ny - 3JULIS IP Ul4
'$9119|101 XNEe J3||e,p JUBAE UOI1ESII0INE,| SPUBWISP 3
*29dnoJ8 uow 2aAe 31594 I - 9JUEdS k| Juepuad
‘sed sunod

au of ‘sed aLD au 9 *9AI9SDJ dedSa,| suep Jnassajoud

9| ho inadeu °9J}lew 3| spualle,f - GDUBQS Bl Jueay

: sudisuod sa

ayonop sa133]10}

: JnasSeu np sinodsed a1
1uuoq un -

ayanop |93 un -

uleq ap joj|jlew un -
913IAJIDS duf -

: Jes 9| sueq

9311n23s 10 SulIbAH

Niveau A

Brevet natation|

Piscine de

PrENOM & ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

ClasSe & e eeeeeeeeceee e

académie
Nancy-Metz

direction des services
départementaux

de I'éducation nationale
Moselle

gducation
nationale
jeunesse
vieassociative

s




