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Pour atteindre le niveau C,
je colorie ce que je sais déja faire :

Epreuves effectuées en 2 parties séparées par un temps
de récupération (moyenne ou grande profondeur)

- Je me déplace sur une quinzaine de
métres sans appui et sans matériel de
flottaison.

Enchainer ces actions sans reprise dappui.
- Je saute seul dans le grand bain.

- Je me déplace brievement sous I'eau
pour passer sous un objet flottant
(perche)

- Je me laisse flotter un instant et je re-
gagne le bord.
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Niveau B

Brevet natation

Piscine de

Ecole : o,
NOM : o,
Prénom : ....ccccceeeeveeeeieceececrenen,
Classe : ...cccoveveeeiieccee e,
acadamie
Nancy-Metz

direction des services
départementaux

de I'éducation nationale
Moselle

gducation
nationale
jeunesse
vieassociative




