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Pour atteindre le niveau D,
je colorie ce que je sais déja faire :

Epreuves effectuées en 2 parties séparées par un temps
de récupération et en grande profondeur.

- Je me déplace sur une trentaine de métres
sans aide a la flottaison et sans reprise d’ap-
pui.

Enchainer ces actions sans reprise d’appui
- Je saute ou je plonge dans le grand bain.

- Je me déplace en immersion pour passer
dans un cerceau immergé.

- Je réalise un sur-place de 5 a 10 secondes
et je regagne le bord.
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Niveau C

Brevet natation

Piscine de
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