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Pour atteindre le niveau E, Pour aller plus loin
je colorie ce que je sais déja faire :

Epreuve en grande profondeur sous forme d’un par-
cours effectué sans rupture.

- Je plonge

- Je me déplace 50 m (10 m au moins dans cha-
que position: ventrale et dorsale)

- Je me stabilise 10 secondes (position ventrale,
dorsale ou verticale)

- Je cherche 2 objets immergés distants de
2m. a environ 2 m. de profondeur .
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