
Partie 1



Partenaires du Projet



Etape 1 
Définition des objectifs

 Améliorer l’utilisation des écrans par les enfants 
de 0 à 6 ans sur le territoire du Val de Lorraine.

 Renforcer les compétences des familles et des 
professionnels.
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3 sous-groupes sont crées

 GROUPE 1 = manifestation autour de l’usage
des écrans et les alternatives par le jeu.

 GROUPE 2 = temps de débats et de formation.

 GROUPE 3 = création de supports de
communication



Etape 2 

Temps 

de 
formation



Repère 0-3 ans

 Développement par 
les 5 sens

 Interagir avec son 
environnement

 Aucun programme 
adapté aux 0-3 ans

 Pas d'écran allumé 
en permanence



Repère 3-6 ans

 Bricoler, jouer pour 
penser avec ses 10 
doigts.

 Eviter les consoles de jeux 
personnelles, les 
télévisions dans la 
chambre car cela devient 
vite compulsif à cet âge-là.

 Ecran accompagné



Repère 6-9 ans

 Continuer à définir des règles claires
sur le temps d'écrans.

 L'enfant ne surfe pas seul, mais on 
commence son éducation à internet :

1 Tout ce que l’on y met peut tomber
dans le domaine public

2 Tout ce que l’on y met y restera
éternellement

3 Tout ce qu'on y trouve n'est pas
forcément vrai : il faut être sûr de la
source pour y croire.

 Cette éducation est à faire pendant
que l'enfant nous écoute encore !



Repère 9-12 ans

 L'enfant surfe seul sur 
internet.

 Contrôle parental.

 Horaires de navigation.

 Pas de connexion la nuit.

 Faire confiance.

 Dialoguer



Rencontre et conférence 
avec Elena PASQUINELLI à Canopé

 Elena est chercheur en
philosophie et sciences
cognitives, membre de
« la main à la pâte ».

 Fascination des écrans
pour le cerveau.

 Le point commun entre
ces deux chercheurs : LE
DIALOGUE.



 Les écrans perturbent notre sommeil :

 Lumière, excitation générale, portables connectés en 
permanence, notre cerveau continue à jouer en dormant car 
les jeux connectés continuent sans nous.

 Lire avant de dormir, car cela demande un effort. C'est donc 
moins addictif.

Ecrans 
et 

sommeil



Etape 3 : Travail avec les enfants et les familles
Expérimentation en classe

A l'école 

Charles PERRAULT

Ateliers Parents-Enfants

sur des 

Temps d'Accueil Prolongés

(08:30 / 09:15)



Etape 3 : Travail avec les enfants et les familles
Expérimentation en classe

A l'école Les Mouettes

Expérimentations en classe

avec les familles

lors de matinées 

Portes Ouvertes



Etape 3 : Travail avec les enfants et les familles
Expérimentation en classe

A l'école BUFFON

Animations tablettes 

en famille

lors de 

petits-déjeuners / goûters

vendredi soir et samedi matins



Etape 3 :
Travail avec les enfants et les familles
Rédaction d'une plaquette
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Les bienfaits 

des écrans
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attention 

aux 

excès !
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quelques 

conseils
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Alternatives

aux

écrans 



Organisation d’une grande manifestation
inter-écoles et multipartenaires appelée

« ECRANS ET JEUX EN FAMILLE »

La manifestation a eu lieu 

samedi  1er octobre 2016

après-midi.

Elle se déroulait sur 3 sites.

Etape 3 : 
Travail avec les enfants et les familles
Manifestation Ecrans et Jeux en Famille



3 pôles situés au centre-ville de CHAMPIGNEULLES



Manifestation : Ecrans et Jeux en Famille
Au Moulin des Générations, dans un 

pôle multimédia, étaient présentés : 

 2 films retraçant l’expérimentation des 
tablettes en classe et les cafés-
parents.

 1 film de l’IREPS « Je veux une 
console pour Noël ».

 1 stand avec les tablettes de Canopé, 
à disposition des familles, animé par 
notre conseillère FUN.

 Des stands de nos partenaires



Manifestation : Ecrans et Jeux en Famille

A l'école Charles PERRAULT, un premier
pôle « Alternatives aux écrans »
proposait :

 des grands jeux traditionnels en bois
pour toute la famille

 des activités de bricolage



Manifestation : Ecrans et Jeux en Famille

A l'école Les Mouettes / Espace Jean
ZAY, un deuxième pôle « Alternatives
aux écrans » proposait :

 des jeux coopératifs

 un coin-goûter pour la convivialité

 un coin-histoires animé par des
bibliothécaires

 un spectacle pour enfants créé par
des parents d’élèves (groupe Paroles
de Femmes)

 un parcours pieds-nus et des activités
de transvasement

 un parcours de motricité



Deux soirées ont été
organisées à destination
des professionnels de la
petite enfance
(Assistantes
Maternelles) et des
parents, sur le thème
« LE LANGAGE, LES
ECRANS ET LE JEUNE
ENFANT », animées
par une orthophoniste.

Etape 3 : Travail avec les enfants et les familles
Soirées à thème « Le langage, les écrans et le jeune enfant »



Perspectives
 Pour toucher un maximum de parents, l’intervention

de l’orthophoniste pourrait être reconduite sur une

matinée, mais également à destination des

enseignants lors d’une animation pédagogique.

 Transposer l'opération sur d'autres territoires.

 Poursuivre le dialogue école/familles sur les écrans

lors de nos Entretiens-Parents (nous recevons

chaque année toute nos familles individuellement,

qu'il y ait difficultés ou non).

 Travailler sur un autre thème avec nos partenaires.

L'avenir, les financements, les impulsions et les envies

nous le diront.


