’
Educaﬁon Physique et Spor“rive

Tenue de sport
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Debout

Couche sur le dos | Couché sur le ventre Accroupi Position de pompes
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Déplacements
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Pas chassés Sauts cloche-pied | Sauts pieds joints | Foulées bondissantes
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La natation - a la piscine

Le bonnet de bain

Un savon Un shampoing

Le maillot de bain Un gel doucﬂe

Les lunettes de piscine



