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    Fiche d’animation pédagogique 

 

 

Mon projet 
 
 

Niveau concerné :   2nde

    1ère  

 Terminale  

 

  2nde

 pro  1ère

 pro  Terminale pro 
 
Objectif général : Proposer aux élèves un outil leur permettant de faire le bilan de leur situation scolaire 
actuelle, de leur implication et de leurs qualités pour ensuite leur permettre de réfléchir à leur orientation en 
première.  
 
 
Objectifs opérationnels : Faire dans un premier temps le point sur ses résultats scolaires, ses qualités 
personnelles ainsi que ses capacités scolaires.  Puis choisir les secteurs professionnels qui m’intéressent. 
Enfin, étudier ensuite les profils des baccalauréats et se situer en faisant une synthèse de ces informations 
 
 
 
Compétences travaillées (référence socle commun de compétences) : Compétence 7 - L’autonomie et 
l’initiative 
Domaines :  DÉCOUVRIR LES MÉTIERS ET LES FORMATIONS  

ETRE CAPABLE DE MOBILISER SES RESSOURCES INTELLECTUELLES ET PHYSIQUES DANS DIVERSES 

SITUATIONS  

 
Items :  Envisager son orientation de façon éclairée 

Se familiariser avec l’environnement économique, les entreprises, les métiers 
Connaître les systèmes d’éducation, de formation et de certification 
Connaître son potentiel, savoir s’auto évaluer 

 
  
Durée : 
 
Documents supports/Outils : Papier crayon et/ou vidéoprojecteur et document de l’élève (annexes)   
 
Déroulement : 

 
Information : 
 
Séance en classe entière ou en demi-groupe. Séquence qui se déroule en 8 étapes. 
 
Phase 1 - répondre aux quatre parties du questionnaire : 
1. Mes résultats scolaires 
2. Mes capacités scolaires 
3. Mes atouts personnels 
4. Les disciplines qui m’intéressent 
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Phase 2 - premier point : 
5. Mon projet aujourd’hui 
6. Je récapitule 
 
Phase 3 - Découvrir les différents profils de bac, et les qualités requises pour y arriver : 
7. Explorer les descriptifs des baccalauréats 
8.  étudier la faisabilité de son projet à partir de la synthèse de son portrait et les compétences requises 
dans chaque section 
Prolongements possibles :  
Réfléchir aux dissonances, aux écarts qui existent entre la perception qu’a l’élève de lui et ses 
capacités scolaires. 
Réfléchir aux poursuites d’étude de chaque baccalauréat. 
 
 

 
Annexes - Document de l’élève : 
Mes projets après la seconde (annexe 1)  
Présentation des baccalauréats accessibles après la seconde générale et technologique (annexe 2) 
 
Annexe à destination du professeur :  
Guide élève « Classes de première » en téléchargement sur le site http://www.onisep.fr/ 

http://www.onisep.fr/
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Fiche élève 

 

Moi et Mon projet 
 
 

Niveau concerné :   2nde

    1ère  

 Terminale  

 

  2nde

 pro  1ère

 pro  Terminale pro 
 
Objectif général : Proposer aux élèves un outil pour faire le bilan sur leur situation scolaire actuelle, leur 
implication et leurs qualités pour ensuite leur permettre de réfléchir à leur orientation en première.  
 
 
Objectifs opérationnels : Faire le point en 6 étapes sur ses résultats scolaires, ses qualités personnelles ainsi 
que ses capacités scolaires.  
Choisir les secteurs professionnels qui m’intéressent.  
Étudier ensuite les profils des baccalauréats et se situer en faisant une synthèse de ces informations 
 
Compétences travaillées (référence socle commun de compétences) : Compétence 7 - L’autonomie et 
l’initiative 
Domaines :  DÉCOUVRIR LES MÉTIERS ET LES FORMATIONS  

ETRE CAPABLE DE MOBILISER SES RESSOURCES INTELLECTUELLES ET PHYSIQUES DANS DIVERSES 

SITUATIONS  

 
Items :  Envisager son orientation de façon éclairée 

Se familiariser avec l’environnement économique, les entreprises, les métiers 
Connaître les systèmes d’éducation, de formation et de certification 
Connaître son potentiel, savoir s’auto évaluer 
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MES PROJETS APRÈS LA SECONDE 

 
Voici quelques pistes pour t’aider à réfléchir à ton parcours scolaire après la seconde, ce 
questionnaire t’aidera à faire un premier point sur ton année de seconde.  Dans un premier temps, 
nous ferons le point sur tes résultats scolaires, tes atouts personnels ainsi que tes projets de 
poursuite d’étude. Dans un deuxième temps, nous réfléchirons à la cohérence de ton parcours à 
partir des profils attendus pour chaque baccalauréat. 
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