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Fiche d’animation pédagogique  

Atelier d’Orientation 2nde au CIO 
Niveau concerné :   2nde    1ère  Terminale  
  2nde pro  1ère pro  Terminale pro 
 
Objectif général :  

– Donner du sens à son parcours scolaire et à son entrée en lycée. 
– Pourquoi et comment élaborer un projet d’orientation. 
– Recherche d’informations individualisées. 

 
Objectif opérationnel :  

- Relier les études au Lycée à un projet professionnel et/ou de formation post-bac. 
- Eviter le décrochage. 
- Aider l’élève à se (re)mobiliser. 

 
 
Compétences travaillées (référence socle commun de compétences, Palier 3) 
Compétence 7 : Autonomie et initiative 
 
 
Durée : 2 H avant les vacances de février 
 
 
Intervenants : 1  COP 
 
 
Documents supports/Outils : Questionnaire Inforizon /Documentation CIO 
 
 
Déroulement : 

Introduction : Repérage des élèves en difficulté d’adaptation au Lycée par le 
Professeur Principal (dès la rentrée des vacances de Toussaint). 

 
Phase 1 :  
- Constitution de groupes d’environ 6 élèves afin de pouvoir mener des entretiens 

semi-collectifs. 
 

Phase 2 : 
- Chacun s’exprime sur son adaptation au Lycée et sur ses projets ; il s’agit de faire 

émerger la nature des difficultés et d’évaluer  l’accessibilité des projets.  
 
Phase 3 : 
- En fonction de sa situation, l’élève a la possibilité de passer un questionnaire 

d’intérêts professionnels et d’exploration des métiers 
- Synthèse avec chaque élève sur ses recherches, l’évolution de son projet et ses 

objectifs à court terme vis-à-vis de sa scolarité. 
 
Evaluation :  
 

- Echanges au cours de l’année et au moment des conseils de classe en partenariat 
avec le Professeur Principal et l’équipe pédagogique pour apprécier l’évolution des 
élèves concernés. 


