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Fiche d’animation pédagogique 
 

Module d’orientation : mes projets en seconde 
 

Etape N°2 : Je découvre des métiers  
en relation avec mes centres d’intérêts 

 
 Niveau concerné :   2nde    1ère   Terminale  
  2nde pro  1ère pro  Terminale pro 
 
Objectif général :  Se connaître et faire des choix argumentés 
 Connaître les métiers 
 
Objectif opérationnel : Découvrir des métiers en relation avec ses centres d’intérêts 
 
Compétences travaillées: compétence 7 
Domaine :  Etre acteur de son parcours de formation et d’orientation 
Items :  Savoir s’auto évaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses 

compétences et ses acquis 
Se familiariser avec l’environnement économique, les entreprises, les métiers 
de secteurs et de niveaux de qualification variés 

  
Durée : 1H 
 
Documents supports/Outils :  

• Logiciel GPO lycée  
• Fiche élève 1 « mes intérêts professionnels » 
• Fiche élève 2« je découvre des métiers en relation avec mes intérêts » 
• Fiche élève 3 « recherche d’informations sur un métier » 

 
Déroulement : 
 
Etape 1 : sur l’écran d’accueil GPO, l’élève : 
 

1/ positionne la souris sur MOI 
 

2/ clique sur MES INTERETS PROFESSIONNELS 
 

3/ une fois le questionnaire terminé, le profil apparaît à l’écran. 
- L’élève le reporte sur la fiche élève « mes intérêts professionnels » 

 
Etape 2 : exploitation des résultats du questionnaire d’intérêts professionnels et mise en 
relation avec des métiers. 
Sur l’écran d’accueil GPO lycée, l’élève :  
 

1/ positionne la souris sur ET APRES 
 

2/clique sur LE MINI DICO DES METIERS 
 

3/ clique SELON MES INTERETS 
 
Il retrouve les différentes catégories d’intérêts de son profil auxquelles sont associés des 
métiers. Il complète alors la 

- fiche élève « je découvre des métiers en relation avec mes intérêts » 
 
Prolongement possible :  
L’élève effectue une recherche en autonomie sur un ou plusieurs métiers évoqués lors de la 
séquence en utilisant des ressources variées (revues de l’ONISEP disponibles au CDI ou au 
CIO, sites internet etc…) 
Il complète la fiche élève « recherche d’informations sur un métier » 
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Fiche élève 1 
 

Module d’orientation : mes projets en seconde 
 

Etape N°2 : Je découvre des métiers  
en relation avec mes centres d’intérêts 

 
Objectif général :   Se connaître et faire des choix argumentés 

Connaître les métiers 
Objectif opérationnel : Découvrir des métiers en relation avec ses centres d’intérêts 
Compétences travaillées (référence socle commun de compétences) : compétence 7 : autonomie 
et initiative 
Domaine : Etre acteur de son parcours de formation et d’orientation 
Item : Savoir s’auto évaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis 
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Fiche élève 2 
 

Module d’orientation : mes projets en seconde 
 

Etape N°2 : Je découvre des métiers  
en relation avec mes centres d’intérêts 

 
Objectif général :   Se connaître et faire des choix argumentés 

Connaître les métiers 
Objectif opérationnel : Découvrir des métiers en relation avec ses centres d’intérêts 
Compétences travaillées (référence socle commun de compétences) : compétence 7 : autonomie 
et initiative 
Domaine : Etre acteur de son parcours de formation et d’orientation 
Item : Savoir s’auto évaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis 
 
Exploration dans le MINI DICO selon mes intérêts : d’après les résultats obtenus au 
questionnaire d’intérêts (intérêts dominants). 
 
Indiquez plusieurs métiers que vous avez découverts dans ce module 
 

Intérêts dominants Métiers Etudes et diplômes 
n°1 : 
 
 
 
 
n°2 : 
 
 
 
 

- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
 

 
Parmi ces métiers, voici les 3 qui m’intéressent davantage : 
 
LES 3 METIERS CHOISIS 
 

Métiers Référence  « kiosque » où se trouve 
l’information sur ces métiers 

 
 

  ......................................................  
 

 .......................................................  
 

 .......................................................  
 

 

 
 

  ....................................................... 
 

 ........................................................ 
 

 ........................................................ 
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Fiche élève  3 
 

Module d’orientation : mes projets en seconde 
 

Etape N°2 : Je découvre des métiers  
en relation avec mes centres d’intérêts 

 
Objectif général :   Se connaître et faire des choix argumentés 

Connaître les métiers 
Objectif opérationnel : Découvrir des métiers en relation avec ses centres d’intérêts 
Compétences travaillées (référence socle commun de compétences) : compétence 7 : autonomie et initiative 

 
« RECHERCHE D’INFORMATIONS SUR UN METIER » 

 

Nom du métier :  
 
 

Description rapide : quelle sont les activités exercées, dans quel lieu ?... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Qualités requises :  

 
 
 
 
 
 

 
Formation et diplômes nécessaires pour exercer ce métier :  

 
 
 
 
 
 

 
Dans cette profession : 

Ce que j’aime LE PLUS Ce que j’aime LE MOINS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


