LYCEE REGIONAL .o
d‘Engeignement ) Menu du 01 JL””et 2024
Geénéral et Technologique
h ‘ Arthur VAROQUAUX
au 05 juillet 2024
Engagement Varoquaux - Egalim * N . . . A
- chaque jour, au moins 25% des fromages proposés sont Bio, - Les caractéres gras signalent les aliments soumis & une fréquence

- au moins I'un des fruits est Bio ou Local réglementée dans le cadre des recommandations nutritionnelles.
)
- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine.

Déjeuner Diner

Tomates vinaigrette.
Steak haché sauce champignons.
Pommes de terre rissolées.
lundi Julienne de légumes.
01 Fruit de saison.

Carottes rapées.

mardi Cabillaud sauce moutarde.
02 Riz pilaf.

Fruit de saison.

Salade verte tomates.
mercredi Cheeseburger maison.

03 Pommes de terre rissolées.
Fruit de saison.

Concombre de Meuse a la créme.
Jeudi Escalope grillée.

04 Lentilles a la creme.
Fruit de saison.

Assiette charcutiere. Fait maison Péche durable Volaille frangaise
< Py N
e >
vendredi Fruit de saison. €14 yeees/
05

Viande bovine frangaise Porc francgais

IGP Végétarien Bio Produit local

* sous réserve d'approvisionnement

Le Proviseur,
J. LOPES

TRES SATISFAISANT



